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मौिम म्े बदलाव के िाथ शुर्
हुआ कोहरा लगातार तीिरे सदन भी
िोनीपत मे् छाया रहा। िोमवार और
मंगलवार को जहां सदन मे् िूप
सनकल गई थी, वही् बुिवार को तो
पूरा सदन ही िूय्ज देव के दश्जन नही्
हुए। पूरा सदन सजला कोहरे की चादर
मे् िमाया रहा, दोपहर बाद तो
कोहरा और असिक बढ्ता गया,
सजिके कारण ठंड भी बढ् गई।
कोहरे की वजह िे सजले मे् हाइवे पर
दृश्यता 10 मीटर तक ही िीसमत
रही, जबसक ग््ामीण के््त््ो् मे् दृश्यता
5 मीटर तक ही रही। सजिकी वजह
िे िड्को् पर वाहन रे्गते हुए नजर
आए। वही् बढ्े हुए कोहरे और िूय्ज
देव के दश्जन ना होने की वजह िे
िोनीपत का न्यूनतम तापमान 7
सडग््ी दज्ज सकया गया। मौिम म्े
बढ्ती ठंडक और कोहरे के कारण
गेहूं उत्पादक सकिानो् के चेहरे पर
खुशी है्, क्यो्सक ये मौिम गेहूं के
सलये फायदेमंद है। 

तीिरे दिन भी छाया रहा कोहरा, नहीं
हुए िूयंय िेव के िशंयन, बढंी और ठंड
मौिम ने बिली करवट
तापमान 7 दडगंंी लुढका

सुबह दृश्यता 10 मीटर रही
शाम को 5 मीटर तक ससमटी

िडंकों पर वाहन रंेगते नजर
आए, लाइन मंे चलते दिखे

सोिीपत। नागसरक अस्पताल के शवगृह मे् चोरो् ने िे्ि
लगा दी। चोरो् ने शवगृह की दीवार म्े बनाई गइ्र सखड्की
की ग््ील काट दी। उिके बाद अंदर रखे िामान को चोरी
कर सलया। शवगृह मे् तैनात सचसकत्िक ने मामले की
सशकायत िेक्टर-27
शहर थाना पुसलि को दी।
पुसलि ने एफएिएल की
टीम को मौके पर बुलाकर
नमूने एकस््तत सकए है।
पुसलि ने चोरी का
मुकदमा दज्ज कर सलया है।
शवगृह मे् ईचाज्ज डा.
पंकज केशवानी ने
बताया सक सकिी ने
शवगृह की दीवार मे् लगी
सखड्की की ग््ील काटकर अंदर िे िज््ीकल यंत््ो् िसहत
1200 र्पये की नकदी चोरी कर ली। मामले को लेकर
डायल-112 पर कॉल देकर पुसलि को अवगत करवाया।
पुसलि ने सचसकत्िक के बयान पर चोरी का मुकदमा दज्ज
कर सलया है। जाचं असिकारी एिआई देवे्द्् ने बताया सक
मामले की गंभीरता िे जांच की जा रही है। जल्द िे जल्द
चोरो् का पता लगाकर कार्जवाई अमल मे् लाई जाएगी।

कोहरा छािे से तापमाि म्े भी धिरािट दज्ा की िई।
बुििार को अधिकतम तापमाि 23 धडग््ी और न्यूितम
तापमाि 7 धडग््ी सेब्लसयस दज्ा धकया िया।  िंड बढ्िे
से िेहूं उत्पादक धकसािो् के चेहरे पर मुस्काि लौट
आई है। उिर कृधष धिशेषज््ो् का कहिा है धक अभी
सद््ी पड्िी शुर् हुई है जो आिे और बढे्िी। सद््ी बढ्िे
से िेहूं ि सरसो् की फसल को फायदा होिा। िंड बढ्िे
पर ही िेहूं समेत रबी की फसल को ग््ोथ धमलेिी।
शहरी क््ेत््ो् म्े कोहरे की सघिता थोड्ी कम रही, िही्
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् कोहरा बहुत अधिक सघि धदखाई धदया।
पूरा धदि सूय्ा देि के दश्ाि िही् हुए, धदि मे् कोहरा
थमिे के बाद शाम को धफर से बढ्िा शुर् हो िया। 

रकसानो् के चेहिे रखले 14 घंटे तक की िेिी से चली टे््ने्
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सचसकत्सक के बयान पर
पुसलस ने सकया केस दज्ज

िािेश कुमाि बने खंड
खिखौिा के प््धान
खरखौदा। राजकीय प््ाथसमक
पाठशाला सनजामपुर खुद्ज मे्
खरखौदा खंड के सशक््को् की
बैठक हुई। सजिमे् राजेश कुमार को
िव्जिम्मसत िे लगातार दूिरी बार
राजकीय प््ाथसमक सशक््क िंघ
खरखौदा खंड का प््िान चुना
गया। नरे्द्् मसलक को महािसचव,
िंदीप कुमार को कोषाध्यक््,
हरसजंद्् कुमार को उप प््िान,
प््वीण कुमार को िसचव और
िुनील अरोड्ा को ऑसडटर चुना
गया। पय्जवेक््क सवनोद राणा और
रोहतक िे सवजय हुड््ा ने नई
काय्जकासरणी को पद और िंघ के
प््सत सनष््ा की शपथ सदलाई। 

खिखौिा म्े खेत से
ट््ूबिेल की मोटि चोिी
खरखौदा। सििाना गांव के एक
खेत िे ट््ूबवेल की मोटर चोरी हो
गई है। नरेश ने बताया सक रात के
िमय चोरो् ने उिके खेत मे् लगे
ट््ूबवेल की मोटर चोरी कर ली है।
िुबह जब वह अपने खेत मे् गया
तो उिे ट््ूबवेल पर लगी मोटर
सदखाई नही् दी। मोटर चोरी होने की
िूचना पुसलि को दी गई।
रिज््ापन एिे्सी का
यूरनपोल चोिी, केस
सोिीपत। राष््््ीय राजमाग्ज िंख्या-
44 पर गांव राई के पाि चोरो् ने
सवज््ापन एजे्िी का यूसनपोल चोरी
कर सलया। राई थाना पुसलि ने इि
िंबंि मे् मुकदमा दज्ज कर सलया है।
खन्ना रोड पानीपत सनवािी
जयदीप ने बताया सक वह सवज््ापन
एजे्िी चलाते है्। उन्हो्ने एक
यूसनपोल गांव राई के पाि स्सथत
चाप-शॉप के पीछे खाली पड्ी
जमीन पर रखवाया था। वह दोबारा
वहां गए तो यूसनपोल नही् समला। 
नर्सि्ग अरधकािी आि 
िो घंटे िखे्गी हड्ताल
सोिीपत। नागसरक अस्पताल
िमेत िभी िरकारी अस्पतालो् मे्
नस्िि्ग असिकारी  मांगो् को लेकर
गुर्वार को दो घंटे तक हड्ताल
रखे्गी। िुबह 10 बजे िे दोपहर 12
बजे तक उनकी हड्ताल रहेगी। इि
दौरान आपातकालीन कक्् व प््िूसत
वाड्ज मे् िेवाएं सनरंतर जारी रखे्गी।
उनकी मांगो् को पूरा नही् सकया
जाता है, तो वह असनस््ित कालीन
हड्ताल पर चली जाएंगी। 

गंंील काटकर अंिर घुिे
नागदरक असंपताल के
शवगृह में लगाई िंेध

िरिस्ट््ेशन काउंटि पि खडे् मिीि

पूरे दिन भर में 1500 की 
ओपीडी 30 तक दिमटी

सोनीपत। सरकारी धचधकत्सको् की हड्ताल के
चलते धजला िािधरक अस्पताल, सीएचसी ि
पीएचसी म्े ओपीडी बंद रही। सरकारी अस्पतालो्
के 37 धचधकत्सको् िे हड्ताल रखी, इिमे् धजला
अस्पताल के 20 धचधकत्सक शाधमल रहे।
अस्पतालो् मे् मरीज इलाज के धलए ओपीडी खुलिे
का इंतजार करते रहे, लेधकि कोई राहत िही्
धमली। िािधरक अस्पताल मे् रधजस्ट््ेशि काउंटर
पर हाल के धदिो् म्े धदि भर म्े करीब 1500 मरीजो्
का रधजस्टेशि होता था। धचधकत्सको् की हड्ताल
के चलते ओपीडी सेिाएं बंद रही। अस्पताल
प््बंिि की तरफ से धकए प््बंि िरातल पर शून्य
धमले। धदि भर मे् महज 30 मरीजो् को रधजस्ट््ेि
काउंटर पर होिे की जािकारी धमली है। 

ठेिे पर आग लगाने व धमिी देने िी
वारदात मे् शाचमल आरोचपत चगरफ्तार
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मोहाना थाना पुसलि ने आग
लगाने व जान िे मारने की
िमकी देने की वारदात म्े
शासमल आरोसपत को सगरफ्तार
सकया है। सगरफ्तार आरोसपत
असमत उफ्फ मीता सनवािी
सपनाना गांव का है। पुसलि ने
आरोसपत को अदालत म्े पेश
सकया। जहां िे उिे न्यासयक
सहराित म्े जेल भेज सदया। 

गांव िलारपुर माजरा
सनवािी प््वेश ने 23 सदिंबर
को पुसलि िे सशकायत देकर
बताया सक उन्हो्ने गांव बोहला
माजरा म्े शराब ठेका खोल
रखा है। ठेके पर गांव िलारपुर
माजरा का जयभगवान
िेल्िमैन है। जयभगवान गत
शसनवार को ठेके पर मौजूद
था। तभी सपनाना का असमत
िासथयो् के िाथ उनके ठेके पर

आया था।  आरोसपत ने रंसजशन
िेल्िमैन को बाहर सनकाल
सदया और ठेके मे् आग लगा
दी। सजििे अंदर रखी शराब
की 18 पेटी आग मे् जल गई।
उिके बाद िेल्िमैन को मारने
की िमकी देकर भाग गए।
िेल्िमैन ने उन्हे् मामले िे
अवगत कराया।

रनम्ााणाधीन मकान ि मंरिि से चोिी किने
की िाििात मे् शारमल आिोरपत रगिफ्ताि
सोनीपत। कुंडली थािा पुधलस िे धिम्ााणािीि मकाि ि मंधदर से िकदी
ि सामाि चोरी करिे की िारदात म्े शाधमल आरोधपत को धिरफ्तार धकया
है। धिरफ्तार आरोधपत सुिील धििासी बारोटा का है। पुधलस िे आरोधपत
को अदालत मे् पेश धकया। जहां से उसे न्याधयक धहरासत मे् जेल भेज
धदया। िांि अकबरपुर बारोटा धििासी युिती िे 26 धदसंबर को पुधलस से
धशकायत देकर बताया धक ित 24 धदसबंर को उसे मकार के साथ बिे
मंधदर ि उसके साथ कृष्ण धििासी खेड्ी मिाजात के धिम्ााणािीि मकाि
से मशीि चोरी हो िई। िही् मंधदर से 50 से 60 हजार र्पये की राधश चोरी
हो िई। जांच अधिकारी अिुप कुमार की टीम िे चोर को धिरफ्तार कर
धलया। आरोधपत के पास से चोरी की िकदी से 1500 र्पये ि पत्थर
काटिे िाली मशीि ि तार बरामद की है। 

अंतििाष््््ीय रिलाड्ी प््ो. िािरिया
ने एक साथ जीते तीन पिक

गोहाना। हधरयाणा राज्य िेटरि
एथलेधटक्स चै्धपयिधशप मे्
ििािा धििासी अंतरराष््् ्ीय
धखलाड्ी सेिाधििृत एसोधसएट
प््ो. रामधदया जाटायि िे एक
साथ 2 स्िण्ा सधहत तीि पदक
झटक धलए। उन्हो्िे ये पदक
80 प्लस आयु िि्ा म्े जीते। इस
उपलब्बि के आिार पर उिका

चयि 13 से
16 फरिरी
तक पुणे म्े
आयोधजत होिे िाली राष््््ीय च्ैधपयिधशप के धलए धकया
िया है। िुर्ग््ाम ब्सथत ताऊ देिी लाल स्टेधडयम मे् 24 से
25 धदसंबर तक उक्त चै्धपयिधशप आयोधजत की िई। प््ो.
रामधदया िे इस च्ैधपयिधशप मे् 5 धकलोमीटर दौड् और 5
धकलोमीटर िॉक दौड् मे् स्िण्ा पदक जबधक 1500 मीटर
मे् रजत पदक हाधसल धकया। इस प््धतयोधिता मे् 30 िष्ा
से लेकर 100 िष्ा तक की आयु के 700 धखलाधड्यो् िे भाि
धलया। अंतर्ााष््््ीय धखलाडी् रामधदया ि केिल बुजुि््ो्
बब्लक युिाओ् के धलए भी प््ेरणास््ोत है। उन्हो्िे बताया
धक उिकी देखभाल के धलए उिका पोता तििीर, पोती
धिधमषा और उिकी दादी कलािती साथ िए थे। पोता

उिके साथ दुबई मे् हुई अंतर्ााष््््ीय च्ैधपयिधशप मे् भी उिकी सेिा के धलए
साथ िया था। िे कहते है् धक िो उिके दादा को अकेला िही् छोड्ते। 
वर्ल्ड कप जीतना िै लक्््य: सेिाधििृत्् एसोधसएट प््ो. रामधदया जाटायि
का कहिा है धक उिका अिला लक्््य 2024 मे् न्यूजीलै्ड मे् होिे िाले िल्ड्ा
कप को जीतिा है। िे धफलहाल इसी िल्ड्ा की तैयाधरयो् मे् जुटे हुए है्।

गोहाना। अपिे द््ारा जीते िए पदक
पोती धिधमषा के िले मे् पहिाए हुए प््ो.
रामधदया जाटायि, साथ म्े है् उिकी
पत्िी कलािती। फोटो : हधरभूधम

स्टेट
एथलेसटक्स

चै्सपयनसशप म्े
जीते पदक,

राष््््ीय
चै्सपयनसशप के
सलए हुआ चयन

n

5 सकमी दौड्
और 5 सकमी
िॉक दौड् मे्

सब को पछाड्ा

गन्नौि म्े कै्टि की टक््ि से बाइक
चालक औि उसका भाई घायल
गऩनौर। िन्िौर रोड पर कै्टर िे बाइक को टक््र मार
दी। हादसे मे् मोटरसाइधकल चालक ि उसका भाई घायल
हो िए। घायलो् को खािपुर मेधडकल भत््ी करिाया िया।
मोटरसाइधकल के चालक िे धशकायत थािा िन्िौर म्े दी
है। झज््र के िांि छारा धििासी राकेश िे बताया धक 26
धदसंबर को ताऊ के लड्के लधलत के साथ मोटरसाइधकल
पर धरश्तेदारी म्े िांि खेड्ी िुज््र आया था। जब िापस
लौट रहे थे तो िन्िौर रोड पर बिे मुि््ी फाम्ा के पास पीछे
से तेज रफ्तार से आ रहे कै्टर िे टक््र मार दी। हादसे
मे् िह और भाई घायल हो िए। टक््र मारिे के बाद
कै्टर चालक कै्टर को लेकर फरार हो िया। 

िुकान पि छापा, ई-रसगिेट
ि रििेशी रसगिेट बिामि 

हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा व सिसवल लाइन
थाना पुसलि ने रेलवे स्टेशन के बाहर
दुकान पर छापा डालकर ई-सिगरेट व
सवदेशी सिगरेट बरामद की है। ई-
सिगरेट व सवदेशी सिगरेट की कीमत
करीब पांच लाख बताई है। सिसवल
लाइन थाना मे् सनयुक्त एिआई राकेश
ने पुसलि को बताया सक मुख्यमंत््ी
उड्नदस््ा म्े शासमल इंस्पेक्टर िुनील
कुमार व एएिआई राजेश की टीम को
िूचना समली थी सक रेलवे स्टेशन के
बाहर दुकानदार ई-सिगरेट व सवदेशी
सिगरेट बेच रहा है। सजि पर िंयुक्त
टीम बनाई गई है। इिम्े इंस्पेक्टर
िुनील व एएिआई के िाथ ही गुप्चर
सवभाग िे इंस्पेक्टर जिमेर व एिआई
िजंय की टीम ने दुकान पर छापा
डाला। वहां पर िेक्टर-14 सनवािी

िुसमत कुमार समला। पुसलि ने दुकान
िे 250 सडग्बी ई-सिगरेट व 479
सवदेशी सिगरेट बरामद की। पुसलि ने
िुसमत के सखलाफ केि दज्ज कर सलया।
मुख्यमंत््ी उड्नदस््ा की टीम ने बताया
सक सवदेशी सिगरेट पर चेतावनी नही्
होती। यह प््सतबंसित की गई है।

सीएम फ्लाइंग और सससिल लाइन
थाना पुसलस ने रेलिे स्टेशन के बाहर

दुकान पर मारा छापा 

टीम निगरािी कर रही
टीम को ई-धसिरेट ि धिदेशी
धसिरेट बेचिे की सूचिा धमलते

छापा डाला। मौके से ई-धसिरेट ि
धिदेशी धसिरेट धमली है। इिमे्
हाधिकारक तंबाकू उत्पाद होते है्।
धजसके चलते सरकार िे इसे पूण्ा
र्प से प््धतबंधित कर रखा है। मेरी
टीम इस पर धििरािी रख लिातार
कार्ािाई कर रही है। -अजीत ससंह,
डीएसपी मुख्यमंत््ी उड्िदस््ा
रिल्ली का युिक किता है सप्लाई
पुधलस का कहिा है धक पूछताछ म्े

आरोपी सुधमत िे बताया धक उिके पास
इंसाफ िाम का युिक सप्लाई करता
है। उसका मोबाइल िंबर भी उपलब्ि
कराया है। पुधलस उसका पता लिाएिा।

िातािरण म्े कोहरे के कारण ट््ेिे् रफ्तार िही् पकड् पाई। घिे
कोहरे के कारण लंबी दूरी की टे््िे् अपिे धिि्ााधरत समय से करीब
14 घंटे तक की देरी से चली। धजसका खाधमयाजा याध््तयो् को उिािा
पड्ा। लंबी दूरी की ट््ेिे् देरी से चलिे के कारण सिारी िाधड्यां भी
प््भाधित रही। कोहरे के कारण धदल्ली-अंबाल र्ट की करीब 20
ट््ेिे् प््भाधित रही। स्टेशि पर यात््ी ट््ेिो् का इंतजार करते रहे।
दोपहर तक कोहरे का प््भाि कुछ कम होिे के बाद ही टे््िो् िे
थोड्ी रफ्तार पकड्ी। दृश्यता कम होिे के कारण लंबी दूरी की टे््िे्
घंटो् देरी से चली। इसका असर सिारी िाधड्यो् पर भी पड्ा। रि थ््ू
जािे िाली ट््ेिो् को धिकालिे के धलए चक््र मे् सिारी िाधड्यो् को
धिधभि स्टेशिो् पर रोकिा पड्ा। धजस कारण सिारी िाधड्यां भी
आिे से एक घंटे तक की देरी से चली।

परिचालन प््भारित 
घिे कोहरे के कारण

ट््ेिो् का पधरचालि
प््भाधित हुआ है। दृश्यता

कम होिे से ट््ेिो् की
िधत पर ब््ेक लिे हे्।

धजस कारण टे््िे् अपिे
धिि्ााधरत समय से देरी से

चल रही है्।
दीपक कुमार, जि

संपक्क अधिकारी,
उत््र रेलिे, धदल्ली।

अप ट््ैक की ट््ेिे्
गाड़ी सं. ट़़ेन का नाम  स़थित
11841 िीता जयंती एक्सपे््स 14:00 घंटे
12925 पध््िम एक्सपे््स 02:40 घंटे
11057 अमृतसर एक्सपे््स 02:00 घंटे
12011 कालका-शताब्दी एक्सप््ेस 02:00 घंटे
14507 बधिंडा एक्सपे््स 02:40 घंटे
12459 इंटरधसटी एक्सपे््स 01:35 घंटे
12311 िेताजी एक्सपे््स 03:20 घंटे
04471 पीएिसी 01:00 घंटे
18309 संभलपुर एक्सपे््स 03:10 घंटे
11077 झेलम एक्सपे््स 01:45 घंट

डाउि टै््क की टे््िे्
14034 जम्मू मेल 03:30 घंटे
14554 धहमाचल एक्सपे््स 03:00 घंटे
18310 संभलपुर एक्सपे््स 02:30 घंटे
11057 अमृतसर एक्सपे््स 04:00 घंटे
11078 झेलम एक्सपे््स 03:30 घंटे
14508 बधिंडा एक्सपे््स 05:00 घंटे
12460 सुपरफास्ट एक्सपे््स 01:45 घंटे
04452 कुर्क््ेत््-धदल्ली मेमू 01:00 घंटे
15708 आम््पाली एक्सपे््स 02:30 घंटे
11842 िीता जयंती एक्सपे््स 07:10 घंटे

चिचित्सिो् 
िी हड्ताल

न्याययक यिरासत मे् भेजा
जांच अधिकारी उप धिरीक््क
दलबीर िे आरोधपत को
धिरफ्तार कर अदालत मे् पेश
धकया। जहां से उसे न्याधयक
धहरासत मे् जेल भेज धदया।



लोग जोड़ोु के ददुा से पीसुड़त होते हुै,
ससुदायां उनके सलए बहुत करुिदायक

होती हैु। तुयोुसक ससुदायां आते ही जोड़ोु का ददुा
बढ़ जाता है। इसके पीछे का कारण होता है
शरीर मेु बढ़ा हुआ यूसरक एससड। इससलए
सजनको बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत हो,
उनुहेु ससुदायोु मेु कुछ सवशेर तरह की
सावधासनयां बरतनी िासहए।  
गुनगुने पानी का सेवन करे् : अगर आपको
बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत रहती है तो
इस मौसम मेु लगातार गुनगुना पानी पीना
िासहए। इससे हसुिडयोु और जोड़ोु मेु जमा यूरेि
सुुकसुिल धीरे-धीरे सपघल कर मूतुु के रासुुे
शरीर से बाहर सनकल जाता है। लबुबोलुआब
यह सक ऐसे लोगोु को ससुदायोु मुे गुनगुना पानी
पीना िासहए, तासक उनके जोड़ोु का ददुा कंटुुोल
मेु रहे। ससुदायोु मुे कम पानी पीने की भूल कतई
ना करेु। ससुदायोु मुे कम पानी पीएंगे तो यूसरक
एससड और जुयादा परेशान करेगा। दरअसल,
यह भी एक सकसुम का सवरातुत पदाथुा है, जो गुनगुने पानी
के सेवन करने से शरीर से बाहर सनकलता रहता है। अब
सवाल है सकतना पानी पीना िासहए? इसका कोई तय
सनयम नहीु है। आमतौर पर ढाई से तीन लीिर के बीि
पुुसतसदन पानी पीना पयुाापुत माना जाता है। 
खट्टे फलो् का सेवन: खटुिे फल मसलन नीबू,
संतरा, आंवला, अनानास, िेरी, सुटुुॉबेरी, मौसंबी और
पपीता आसद सविासमन सी से भरपूर होते हैु। खटुिे फलोु
के सनयसमत सेवन से इनमेु मौजूद सविासमन सी शरीर के
अंदर यूसरक एससड को सुुकसुिल के रुप मेु जमा नहीु होने
देती। इससलए ये सभी फल पुुाकृसतक रुप से यूसरक
एससड को कम करने मुे मददगार होते हुै। खासकर सजन
लोगोु को हसुिडयोु-जोड़ोु मुे ददुा और यूसरक एससड बढ़ा
हुआ हो, उनुहेु तो खटुिे फलोु को अपनी सनयसमत खुराक
का सहसुसा बना लेना िासहए। इनमेु सबसे जुयादा
फायदेमंद है आंवला। 
इन सब्जजयो् का करे् सेवन: खटुिे फल की तरह कई
ससुबजयां भी यूसरक एससड को सनयंसुुतत करने मेु सहायक
होती हैु। इनमेु कदुदू, िमािर, खीरा, मशरुम, परवल
आसद सवशेर रुप से फायदेमंद
ससुबजयां हैु। ये ससुबजयां शरीर मुे
सूजन और ऑतुसीडेसिव सुटुुेस को
कम करती हैु, सजससे यूसरक एससड
का लेवल कम हो जाता है। कदुदू मुे
सविासमन सी, बीिा कैरोसिन, लुयूसिन
जैसे एंिी-ऑतुसीडेुि ततुव होते हुै।
इसमेु मौजूद फाइबर मेिाबॉसलजुम को

ससुुकय करता है, सजससे पािनशसुतत बेहतर रहती है
और यूसरक एससड सनयंसुुतत रहता है। िमािर भी सविासमन
सी का भंडार है, जबसक खीरा फाइबर के भंडार होने के
साथ-साथ पानी से भी भरपूर है, सजससे सकडनी मेु गाउि
की समसुया से बिाव होता है। मशरुम मेु बीिा-गुलूकेुस
होता है, जो यूसरक एससड की समसुया से सनजात सदलाता
है। परवल खाने से मेिाबॉसलजुम तेज होता है, सजससे
गाउि और गसठया के मरीजोु को ददुा से राहत समलती है। 
ये मसाले भी है् मददगार: यूसरक एससड को सनयंसुुतत
करने मेु रसोई मेु पाए जाने वाले कई मसालोु की
जबरदसुु भूसमका हो सकती है। दरअसल, यूसरक एससड
शरीर मेु एक गंदगी की तरह जमा हो जाता है, इसे कुछ
मसालोु के खाने से शरीर से बाहर करने मुे मदद समलती
है। हलुदी, अदरक, अजवाइन और अलसी खाने से
यूसरक एससड की समसुया मेु फायदा होता है। अजवाइन
इनमेु सबसे जुयादा फायदेमंद होती है, तुयोुसक अजवाइन
मेु एंिी-इफुलेमेिरी गुण होते हुै, इस कारण यह शरीर मेु
बनने वाले यूसरक एससड के सुुकसुिल को तोड़ती है और
इस तरह जोड़ोु के ददुा से मुसुतत सदलाता है। *

आमंज््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांरपोट्स र्ेटर, पंजाबी बाग, पल््िमी लिल्ली, नई लिल्ली-110035
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जो 

सदूूी िे मौसम मेू अकिितर बुजुगूा लोग, जोडूोू िे ददूा से
परेशान रहते हैू। शरीर मेू यूकरि एकसड िा सूूर बढूने
से यह समसूया होती है। इसे िंटूूोल िरने िे कलए िुछ

सरल उपायोू से आपिो राहत कमल सिती है।

नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लने ेिा टूूेडू ह।ै टीवी ि ेिुछ आकूटासटू भी
नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लते ेहूै। हरिभरूि िो तीन टीवी आकटूासटू

बता रह ेहूै अपना नयू ूईयर हलेथू रजेॉलयूशून।
नए साल मे् अपनी जफटनेस पर 

फोकस करू्गा: िश्सन गुि्सर
सोनी सब के सीसरयल ‘पुरुपा इंपॉससबल’ मेु दशुान गुजुार,
सिराग की भूसमका सनभा रहे हुै। नुयू ईयर पर वह तुया
रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, सवाल पूछने पर कहते हैु, ‘मैु
सकारातुमक बदलावोु के बारे मेु सोि रहा हूं। इस साल मैु
मुखुय रुप से अपनी सफिनेस को पिरी पर लाने पर फोकस
करंुगा। मेरा बॉडी सबलुडर बनने के सलए कोई िारगेि नहीु है।
मैु ऐसे काम करना िाहता हूं, सजनसे मुझे खुशी समले। सुबह
पुशअपुस और पुलअपुस करना एक ताजगी देने वाली एसुतिसविी है। मैु नए साल से ये एसुतिसविी
करंुगा। साथ ही इसी महीने से मैु अपने डाइि के पुुसत असधक एलिुा हो गया हूं। मुझे इंिरसमिेुि
फासुसिंग शुरु करने से बेहतर महसूस होता है, सजससे मेरे शरीर और सदमाग दोनोु को पॉसजसिव
एनजुुी समलती है। मैु नए साल मेु भी इसे करता रहूंगा। हमेु सजंदगी मेु काम के साथ-साथ अपनी
सेहत का धुयान रखना भी बहुत जरुरी होता है, सुवासुथुय सही होगा तभी हम दैसनक सदनियुाा मेु
काम करने के सलए सकुुम रहेुगे। काम और सजंदगी के बीि एक हेलुदी बैलेुस बनाए रखने के
सलए मैु खुद को अपनी सीमा से बाहर जुयादा खीुिने की कोसशश नहीु करंुगा।’ *

ऩयू ईयर हेल़थ रेजॉल़यूशंस

10
haribhoomi.com

रोहिक, गुर्वार
28 जिसंबर 2023

सफ़दियो़ म़े जोड़ो़ का दद़ि
इन उपायो़ से फमलेगी राहत

डाइट का ध्यान रखूंगा-कभी झूठ 
नही् बोलूंगा: जवनीि कुमार चौधरी

शेमार् टीवी पर हाल ही मेु शुरु हुए सीसरयल ‘कमुाासधकारी
शसनदेव’ मेु शसनदेव का सकरदार सवनीत कुमार िौधरी सनभा
रहे हुै। नुयू ईयर पर उनुहोुने तुया रेजॉलुयूशन सलया है, पूछने पर
वे बताते हैु, ‘मैु हमेशा से अपने सफिनेस को लेकर बहुत
जुयादा कॉनुसश रहा हूं। मेरा मानना है सक मुझे अपनी डाइि मेु
जुयादा बदलाव नहीु करना िासहए। इससलए मैु अपनी डाइि
को सरल बनाए रखने की कोसशश करता हूं। साथ ही समय
पर वुयायाम करता हूं, पूरी नीुद लेता हूं, सही मातुुा मेु पोरक ततुवोु का सेवन करता हूं। अपने
खाने मेु शकरकंद और शहद का सेवन जरुर करता हूं। मैु इस बात का खुयाल रखता हूं सक
समठाइयोु से दूर रहूं तुयोुसक यह मुझे बहुत जुयादा पसंद है। नए साल पर इन िीजोु का खुयाल
रखूंगा। साथ ही मैु सुुडकं नहीु करंुगा और झूठ नहीु बोलूंगा। वैसे भी शसनदेव का सकरदार को
सनभाने के बाद, मेरे मंुह से झूठ सनकलता ही नहीु है। मुझे लगता है, नए साल पर सभी को अपने
जीवन मेु ऐसा कोई खास पुुण जरुर लेना िासहए, सजससे उनके जीवन मेु कोई बड़ा 
बदलाव आए।’ * प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

सुबह िल्ि उठकर करू्गा 
सूय्स नमस्कार: आशुिोष कुलकर््ी

एंडटीवी के सीसरयल ‘अिल’ मेु कृरुण सबहारी वाजपेयी की
भूसमका मेु आशुतोर कुलकणुुी नजर आ रहे हैु। नए साल पर
वह तुया रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, पूछने पर आशुतोर जवाब
देते हैु, ‘मैुने नुयू ईयर रेजॉलुयूशन सलया है सक नए साल के
पहले सदन से ही अपने सेहत और मानससक शांसत के सलए
सुबह सूयुुोदय से एक घंिा पहले उठूंगा। उस एक घंिे मेु
मेसडिेशन और कुछ ससंपल से वुयायाम करंुगा। ऐसा करने से

एकागुुता बढ़ेगी, मन शांत होगा और हर पसरसुसथसत मेु मेरा मन सुसथर रहेगा। शांत मन और शरीर
ना केवल मेरे शारीसरक सुवासुथुय को बसुलक मानससक सुवासुथुय को भी अचुछा रखेगा। सुवासुथुय,
मेरे सलए मूल रुप से मन, शरीर और आतुमा की एक खुशहाल सुसथसत है। मैु पहले से
थोड़ा-थोड़ा सजम मेु एतुसरसाइज करता हूं। अब मेु जलुदी उठूंगा तो धुयान के बाद सूयुा नमसुकार
भी करंुगा। अभी मैु िार बार सूयुा नमसुकार करता हूं, नए साल से रोजाना बारह बार करंुगा।
नए साल साल से इन सबकी शुरुआत करंुगा, ईमानदारी से करंुगा। इससे मेरा शारीसरक और
मानससक संतुलन बना रहेगा। मैु सभी को यही कहना िाहूंगा सक आज के तनाव भरे जीवन मेु
सकसी को अपने सुवासुथुय को नजरअंदाज नहीु करना िासहए।’ *

टीवी आज्टसस्ट्स

रे सवशुव मेु कोहराम मिाने वाली
कोरोना महामारी को लेकर अभी भी

खतरा कम नहीु हुआ है। सवशुव सुवासुथुय
संगठन ने नए जेएन.1 कोरोना वायरस सुटुुेन
को ‘वेसरएंि ऑफ इंिरेसुि’ घोसरत सकया है।
भले ही लोगोु ने बढ़ु-िढ़ुकर वैतुसीनेशन
कराया है लेसकन समय-समय पर कोरोना
वायरस के नए वेसरएंटुस के सामने आने से
खतरा कम होता नजर नहीु आ रहा है। एक
बार सफर से खतरे की घंिी बजी है और
इसका एक और नया सब वेसरएंि जेएन.1
देश-दुसनया मेु लोगोु को संकुुसमत कर रहा है।
केरल मेु हाल ही मेु इस सब वेसरएंि जेएन.1
की पुसरुि की गई है। इससलए इसके बारे मेु
जानना और सावधान रहना बहुत जरुरी है।
क्या है सब वेतरएंट जेएन.1 : कोरोना का
यह नया सब वेसरएंि इतनी तैजी से कैसे
फैल रहा है? इस बारे मेु पूछने पर शुुी 
बालाजी एतुशन मेसडकल इंसुसिटुुूि, सदलुली
मेु सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी-डॉ.
अतनमेष आय्ाा बताते हुै, ‘सबसे पहले यह
समझना बहुत जरुरी है सक आसखर यह नया
सब वेसरएंि है तुया? दरअसल सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर (सीडीसी) के
मुतासबक कोरोना का यह सब वेसरएंि,
ओसमकुुॉन सब वेसरएंि बीए.2.86 का ही
नेतुसुि जेनरेशन है और इसे दूसरी भारा मेु

सपरोला भी कहा जाता है। यसद सवशेरजुुोु की
नजरोु से समझेु तो जेएन.1 और बीए.2.86 के
बीि केवल एक ही अंतर है- सुपाइक पुुोिीन
मेु बदलाव, सजस कारण इस वायरस का
संकुुमण अनुय वायरस की तुलना मेु तेजी से
फैलने मेु सकुुम है। इस नए सब वेसरएंि से
सावधान रहने के सलए आपको बहुत ही
सावधानी बरतने की आवशुयकता है।’
जेएन.1 संक््मण के लक््ण : कोरोना के
इस नए सब वेसरएंि से संकुुसमत होने के
लकुुणोु के बारे मेु धमुासशला नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, सदलुली मेु

सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी और सुलीप
मेसडससन, डॉ. नवनीि सूद बताते हैु, 
‘सपछले कोरोना वेसरएंटुस की ही तरह इसमेु
भी समलते-जुलते लकुुण सदखाई दे रहे हैु।
जैसे- लगातार बुखार आना, खांसी आना,
नाक जाम हो जाना, नाक से पानी बहना,
जलुद थकान, ससर ददुा, सुवाद या गंध का
सेुस कम होना, गला खराब होना,
गैसुटुुोइंिेसुिाइनल समसुयाएं आसद। सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर के मुतासबक कोई
खास लकुुण अलग से नजर नहीु आए हैु,
सजसकी वजह से यह पता लगा पाना

मुसुशकल है सक लकुुण सपछले कोरोना वेसरएंि
के मुकाबले अलग हैु या नहीु, इससलए अगर
आपको ऐसे लकुुण सदखाई दे रहे हुै तो तुरंत
नजदीकी असुपताल मेु अपनी जांि कराएं,
मासुक लगाकर रखेु और लोगोु से दूरी भी
बनाकर रखेु।
संक््मण से बचाव के उपाय : कोरोना से
बिाव के उपाय के बारे मेु नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, गुरुगुुाम मेु
सीसनयर कंसलुिेुि- इंिरनल मेसडससन, 
डॉ. पंकज वम्ाा बताते हैु, कुछ सवशेरजुुोु की
मानेु और सीडीसी के मुतासबक सफलहाल
इसका कोई सबूत नहीु है सक यह नया वेसरएंि
बहुत खतरनाक है। सफर भी सजस पुुकार से
इसका संकुुमण वैसुशवक सुुर पर तेजी से
फैल रहा है, उसको देखते हुए बहुत ही
सावधान रहने की आवशुयकता है। 
4यसद आपने अभी तक वैतुसीनेशन नहीु

कराया है तो तुरंत वैतुसीनेशन कराएं।
4सोशल सडसुिेुससंग बनाकर रखेु, 

भीड़ु-भाड़ु वाले इलाकोु मुे जाने से बिेु।
4कोरोना के कोई लकुुण सदखेु तो तुरंत

अपनी जांि करवाएं। सरपोिुा पॉसजसिव
आने पर संकुुसमत को अलग रहने देु और
कोरोना सनयमोु का पालन करेु।

4घर से बाहर जाते समय मासुक और हैुड
सेनीिाइजर का इसुुेमाल करेु।

4अपने हाथ साबुन से धोते रहेु। *प््स््ुति: सेहि डेस्क

पू

सरजात का पेड़ु अतुयंत गुणकारी होता है लेसकन यह
बहुतायत से नहीु उगता है। औरधीय गुणोु से भरपूर

पासरजात के पेड़ु का आयुवुुेद मेु बहुत महतुव है। कुुेतुुीय
भाराओु मेु पासरजात को हरससंगार, कूरी, ससहारु, नाइि
जैससमन, रागपुरुपी, गंगा सेयोली, पारसडक, जया पावुाती और
टुुीिी सैडनेस नामोु से भी जाना जाता है। पासरजात के उपयोगी
सहसुसे इसके पतुुे, जड़ु, छाल, बीज और फूल हैु। 
सेवन के लाभ: पासरजात के बीजोु का सेवन बवासीर की
बीमारी मेु लाभदायक है। सदुुी, जुकाम और खांसी मेु इसके
पतुुोु का सेवन सहतकर है। साथ ही पेि के कीड़ुोु को भी
नरुि करता है। जोड़ुोु का ददुा, अथुाराइसिस के मरीजोु के 
सलए भी इसका सेवन गुणकारी है। एंिी-बैतुिीसरयल गुणोु
से भरपूर होने के कारण कई बीमासरयोु मेु लाभ करता है।
इसके पतुुे और छाल का सेवन बुखार को तुरंत कम करता
है, इससलए मलेसरया, डेुगू, सिकनगुसनया मेु बहुत लाभदायक
है। मधुमेह रोसगयोु के सलए इसके पतुुोु के काढ़ुे का सेवन
बहुत गुणकारी है।

सेवन का िरीका: अब पासरजात के सेवन के तरीके के बारे
मेु जान लेते हुै।
4डैुडुुफ से परेशान हैु या दूसरत खान-पान, कायुा की

वुयसुुता, पोरक ततुवोु की कमी के कारण ससर के बाल
झड़ु रहे हैु। ऐसे मुे पासरजात के बीजोु का पेसुि ससर पर

लगाने से डैुडुुफ और ससर के बाल झड़ुने जैसी समसुयाओु
से राहत समलती है। ससर पर फुंससयां होती हैु या खुजाने से
बॉडी पर घाव हो जाता है तो भी इसके बीज का पेसुि
फायदेमंद है।

4गले की बीमारी गलशुंडी से परेशान हैु तो इसकी जड़ु को
िबाने से गले को आराम समलता है। 

4नाक या कान से खून आता हो तो इसकी जड़ु अचुछी तरह
धोकर िबाने से राहत समलती है। 

4बार-बार पेशाब आने से परेशान हैु तो इसके पतुुे, जड़ु
और फूल को समलाकर काढ़ुा बनाकर दो से िार िमुमि
सदन मेु दो बार लेना फायदेमंद हो सकता है। 

4शरीर मेु ददुा वाले सुथान पर इसके पतुुोु को पीस कर
गुनगुना करके ददुा वाले सुथान पर लगाने से ददुा से राहत
समलती है। 

4दाद से परेशान होु तो इसके पतुुोु को पीस कर रस सनकाल
कर दाद पर लगाएं, आराम समलेगा। 

यहां बताए गए उतुत सभी उपाय, उपिार सामानुय हैु। पुुयोग
करने से पहले अपने अनुभवी वैदुु या आयुवुुेद सवशेरजुु से
सलाह अवशुय करेु। * -वैद्् हतरकृष्ण पांडेय ‘हरीश’

औषधीय गुणो़ से भरपूर
पाफरजात 

फिर बढ़ रहा कोरोना संक़़मण
सतक़क रहे़-बरते़ सावधानी 

हेल्र एडवाइस 
डॉ. माजिि अलीम

औषधीय वृक््

पा

एलट्सनेस

तन-मन रहेगा स्वस्थ
नए साल पर ले् ये 5 संकल्प 

ने वाले नए साल की शुरुआत अपने जीवन मेु
कुछ अचुछी आदतोु को अपना कर करेु तो इससे
आपका मानससक और शारीसरक सुवासुथुय दोनोु ही
बेहतर रहेगा। आपका मन सुवसुथ है तो आप सकसी

भी सजमुमेदारी को आसानी से ले सकते हैु, उसे बोझ नहीु समझेुगे और
बेहतर तरीके से सनभा भी सकेुगे। कहा जाता है सक मन से शरीर का
संबंध बहुत गहरा होता है। मन शांत और पुुसनुनसितुु हो तो शरीर भी
तंदुरुसुु रहता है। इससलए अपने मानससक और शारीसरक सुवासुथुय को
बनाए रखने के सलए नए साल के सलए पांि रेजॉलुयूशन यानी 
संकलुप लेु। 
सोच को रखे्गे सकारात्मक
यसद आप सकसी भी पसरसुसथसत मेु अपनी सोि को
सकारातुमक रखते हुै तो इससे आप अपनी समसुया
का सनदान ही नहीु करते हैु, बसुलक उस समसुया का
पुुभाव आपके वुयसुतततुव पर भी नहीु पड़ता है। आप
उस परेशानी मेु उलझने से सदा के सलए बि जाते हुै।
कई बार हम दूसरे से अपनी तुलना करने लगते हुै, जो
हमारी सेहत के सलए भी ठीक नहीु होता है। यह
जरुरी नहीु है सक जो िीज हमारे पास है, वह दूसरे
के पास भी हो। दूसरे के अगर पास वो िीज नहीु है
तो इससे हमारे अंदर अहंकार
पैदा होता है। यसद अपने पास वो
िीज नहीु है तो दूसरे को देखकर
ईरुयुाा होने लगती है। ये दोनोु ही
आदतेु हमारी मानससक शांसत
और सुकून को छीन लेती हैु।
इससे बिने के सलए यह जरुरी
है सक इस नए साल मेु हम अपनी
सोि को हर दशा मुे सकारातुमक
रखने का संकलुप लेु।
हॉबी को िे्गे समय
हर वुयसुतत की कोई ना कोई हॉबी जरुर होती है। डांससंग, ससंसगंग,
रीसडंग, पुलेसयंग, पेुसिंग या िूसरजुम जैसी कोई ना कोई हॉबी आपको भी
जरुर होगी। अपने घर, पसरवार की सजमुमेदासरयोु और काम से समय
सनकाल कर अपनी हॉबी को जरुर समय दुे। इससे आपका
आतुमसवशुवास तो बढ़ता ही है, साथ ही एक नया दृसुरिकोण भी समलता
है। हॉबी से हमारी रिनातुमक कुुमता बढ़ती है और हमेु खुशी भी
समलती है, सजसके कारण हमारे बुुेन से हैपुपी केसमकल सनकलता
है। इसीसलए हमारे जीवन मेु एक हॉबी का होना बहुत जरुरी है। वैसे
भी सजस काम मेु हमारा मन लगता है, सजसमेु हमेु खुशी समलती है,

उसके सलए हमेु रोज कुछ समय जरुर सनकालना िासहए।
वक्क-पस्सनल लाइफ मे् करे्गे बैले्स 
जीवन का आनंद लेने और तनाव से बिे रहने के सलए अपनी
पसुानल लाइफ और वकुक लाइफ मेु हमेशा बैलेुस करना
सीखेु। अकसर देखा जाता है सक कुछ लोग अपने वकुक
लाइफ पर ही असधक फोकस करते हुै, पसुानल लाइफ पर
उतना धुयान नहीु दे पाते हैु। नतीजा वकुक लाइफ मेु तो अचुछा
परफॉमुा करते हैु लेसकन पसुानल लाइफ मेु अपनोु से बहुत दूर हो 
जाते हैु, सजससे संबंधोु मेु दूसरयां और खिास आने लगती है। ऐसे
लोग अपनी हेलुथ पर भी धुयान नहीु दे पाते और अपने काम मेु इतने
वुयसुु होते हैु सक पूरी नीुद भी नहीु ले पाते हैु, सजससे वे कई तरह की
बीमासरयोु से असमय गुुसुु होने लगते हैु। इन समसुयाओु से बिने के

सलए नए वरुा मुे अपनी फैसमली के साथ समय सबताने, अपनी पसुानल
और वकुक लाइफ मेु बैलेुस करने का भी रेजॉलुयूशन जरुर लेु।
गैिेट्स एजडक्शन से रहे्गे िूर 
इंिरनेि, मोबाइल, िैबलेि और लैपिॉप से एक तरफ हमारे जीवन मेु
कई तरह की सुसवधाएं समल गई हैु तो इनका एसडतुशन एक बड़ी
समसुया बनती जा रही है। इसका दुरुपुुभाव समाज के सभी वगुा के
लोगोु पर पड़ रहा है। हमारी मानससकता पर तो इसका पुुभाव पड़ ही

रहा है, यहां तक सक यह हमारे संबंधोु को भी खराब कर रहा है।
अकसर हम इंिरनेि, मोबाइल के जसरए सोशल मीसडया मेु इतना
समय बबुााद करते हुै सक हमारे आस-पास तुया हो रहा है उस तरफ
हमारा धुयान ही नहीु जाता है। इतना ही नहीु यह एसडतुशन हमारी
रिनातुमक कुुमताओु पर भी पुुभाव डालता है। इससलए यह धुयान

रखना जरुरी है सक इंिरनेि
और मोबाइल हमारे जीवन के
कामोु को सरल बनाने के
साधन हैु। अपने काम के सलए
इसका उपयोग जरुर करेु,
लेसकन इनका दुरुपयोग या
अतुयसधक उपयोग करने से
बिेु। इससलए एक संकलुप
यह भी लेु सक नए वरुा मुे
इंिरनेि और गैजेटुस का
सलसमिेड यूज करेुगे। इसके
एसडतुशन से बिेुगे।

जनःस्वार्स भाव से सेवा करे्गे
जब हम सबना सकसी सुवाथुा के कोई काम करते हुै
तो हमेु उस काम को करने से आंतसरक खुशी
समलती है, तुयोुसक जब हम कोई नेक काम करते हुै
और उसमेु हमारी कोई आससुतत (जैसे हमेु उससे
नाम, पैसा या मान समले) नहीु रहती है तो हम उस
काम को सदल से करते हैु। उसमेु हमारा कोई सुवाथुा
नहीु होता है तो हमेु सुवतः ही अपार खुशी का
अनुभव होता है। जब हम अपने घर-पसरवार के
सलए काम करते हुै तो यह हमारी सजमुमेदारी होती
है। हमेु लगता है सक इसे हम नहीु करेुगे तो कौन

करेगा? जब हमारी रुसि सनःसुवाथुा सेवा करने मेु होती है तो हम उस
काम को बोझ नहीु समझते हैु। तब हम सबके पुुसत अचुछा सोिते हुै,
शुभ भावना और शुभकामना रखते हैु। इसीसलए सकसी अनाथालय या
ओलुड एज होम मेु जाकर बचुुोु के साथ समय सबताएं या बुजुगुुोु की
सेवा जरुर करेु। इससे आपको दुआएं समलेगी और अपने काम से
संतुसुरि भी। इससे सारा मानससक तनाव दूर होगा, आसुतमक शांसत
समलेगी। नए वरुा मुे ऐसी कोई हैसबि जरुर शुरु करेु। *प््स््ुति : संध्या रानी

आ
डॉक्टर एडवाइस
डॉ. ज्योजि कपूर 

साइकोलॉजिस्ट, नई जिल्ली

नया साल 2024 शुरू होने वाला है। आप जरूर चाहेूगे कि आने वाले साल मेू आप शारीकरि
िे साथ ही मानकसि रूप से भी सूवसूथ, ऊजूाावान और सिारातूमि रहेू। इसिे कलए आपिो
अपनी जीवनशैली मेू बदलाव से जुडूे िुछ संिलूप लेने होूगे। इन संिलूपोू िो लेिर अगर

आप इन पर अमल िरेूगे तो पूरे साल मानकसि रूप से सूवसूथ रहेूगे।  
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कत्यव्य के प््कत कनष््ावान
िनने का मंत्् कदया
गोहाना। राजिीय वकरष्् माध्यकमि
कवद््ालय िथुरा मे् कमशन िम्वयोगी
हकरयाणा अकभयान िे अंतग्वत
िथूरा खंड िी दो कदवसीय टै््कनंग
बुधवार िो सम्पन्न हो गई। खंड
कशक््ा अकधिारी कजते्द्् गौड् िे
माग्वदश्वन म्े आयोकजत इस
िाय्वक््म िे समापन सत्् िे कलए
नेतृत्व मास्िर टे््नर गकणत प््वक्ता
अकमता व समाजशास्््् प््वक्ता
ज्योकत िा रहा।  
साकहिजादो्, दीवान टोडर
मल की गारा सुनाई
सोनीपत। कसखो् िे दसवे् गुर्
गोकबंद कसंह िे साकहबजादो् जोरावर
कसंह तथा फतेह कसंह िी शहादत
िो वीर बाल कदवस िे र्प मे्
गुर्द््ारा सुजान कसंह पाि्क मे् मनाया
गया। इस अवसर पर साकहबजादो्
िे संस्िार िे कलए 78 हजार स्वण्व
मुद््ाये् जमीन पर खड्ी िरिे चार
गज जमीन खरीदने वाले दीवान
िोडर मल जैन िो भी याद किया
गया। गुर्द््ारा प््बंधि िमेिी िे
अध्यक्् िुलदीप कसंह, परमजीत ,
पाष्वद सरदार मंजीत मौजूद रहे। 
सड्क हादसे मे् मौत के
एक माह िाद केस दज्य 
गोहाना। रोहति-पानीपत माग्व पर
गोहाना बाई पास िे नजदीि सडि
हादसे मे् हुई युवि िी मौत िे
मामले म्े एि महीने बाद मामला
दज्व हुआ है। मृति िे कपता ने िार
चालि पर लापरवाही िा आरोप
लगाते उसिी कशिायत शहर थाना
मे् दी। पुकलस ने मामले िी जांच
शुर् िर दी ।  सेक्िर-7 कनवासी
कजते्द्् ने पुकलस िो बताया कि
उसिा बेिा कविास  28 नवंबर िो
रोहति रोड क्सथत गाड्वन मे् दोस््
िी शादी म्े जा रहा था। 
ककराए के कववाद मे् ताऊ
के िेटे से की मारपीट 
सोनीपत। िुंडली थाना के््त्् िे
गांव नाथूपुर मे् दुिानो् िे किराए िे
कववाद मे् युवि ने अपने ताऊ िे
बेिे पर पीििर घायल िर कदया।
घायल िो उपचार िे कलए
अस्पताल मे् लाया गया। नाथूपुर
कनवासी नवीन ने पुकलस िो बताया
कि उनिे मिान म्े चार दुिान है।
उनिे ताऊ िा बेिा सभी दुिानो्
िा किराया लेना चाहता है। इसी
बात िो लेिर उसिे साथ
िहासुनी हो गई। 
अवैध कपस््ौल,2 गोकलयो्
के सार युवक कगरफ्तार 
खरखौदा। पुकलस ने सूचना िे
आधार पर बरोणा से एि युवि िो
अवैध कपस््ौल व 2 गोकलयो् िे
साथ कगरफ्तार किया है। पुकलस िो
सूचना कमली थी कि सरिारी स्िूल
िे पास एि युवि िे पास अवैध
कपस््ौल है। पुकलस ने नािाबंदी
िरिे सूचना िे आधार पर बताए
गए हुकलये िे युवि पर नजर
रखनी शुर् िर दी। िुछ देर बाद
पुकलस िीम िो वह युवि गांव िी
तरफ आता हुआ कदखाई कदया।  
संगत ने मनाया
वीर िाल कदवस 
सोनीपत। गुर्द््ारा श््ी गुर् कसंह
सभा सुजान कसंह पाि्क मे्
साकहबजादो िा शहीदी समागम
(वीर बाल कदवस) मनाया गया।
इस अवसर पर ढाडी जथा रघुवीर
कसंह एवं साथी अंबाला से संगत िे
बीच गुर्द््ारा साहब पहुंचे। संगत
िो साकहबजादो िी शहीदी िा
इकतहास श््वण िराया। गुर् गोकवंद
कसंह िे बडे् दो साहबजादे चमिौर
साहब मे् मुगल फौज से जंग िरते
शहीद एवं छोिे दो साकहबजादो िो
कजंदा दीवारो् म्े चुनवा कदया गया। 

कार सवार युवको् पर
धमकी देने का आरोप
सोनीपत। िुंडली थाना के््त्् िे
गांव खििड् म्े खेत मे् बैठे किसान
पर िार म्े सवार होिर आए तीन
हमलावरो् ने हमला िर कदया।
आरोकपत उसे जान से मारने िी
धमिी देिर फरार हो गए। घायल
िो उपचार िे कलए अस्पताल मे्
लाया गया। जहां उसने अपना
उपचार िरवाया। पुकलस ने इस
संबंध मे् मुिदमा दज्व िर कलया है। 

मारपीट म्े शाकमल
आरोकपत कगरफ्तार
सोनीपत। कसकवल लाइन थाना के््त््
िे सेक्िर-14 व 15 सड्ि माग्व पर
क्सथत पेट््ोप पंप िे संचालि पर
नंदवानी नगर पुकलया पर जाते
समय बदमाशो् ने तलवार व रॉड से
हमला िर एि लाख र्पये िी
राकश िो लूिने व मारपीि िरने िी
वारदात मे् शाकमल आरोकपतो् िो
कगरफ्तार किया है। पुकलस मामले
िी गंभीरता से जांच िर रही है।

कनगम म्े कवत्् एवं अनुिंध कमेटी की िैठक म्े पास ककया िजट

9.52 किोड् र्पये से होगा 5 वार््ो् ि्े रवकास
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नगर कनगम सोनीपत िे क््ेत्् मे् आने
वाले कवकभन्न िॉलोकनयो् मे् कविास
िाय््ो् िे कलए 9 िरोड् 52 लाख 9
हजार र्पये िी राकश मंजूर िी गई
है। ये राकश बुधवार िो नगर कनगम मे्
आयोकजत कवत्् एवं अनुबंध िमेिी
िी बैठि मे् तय िी गई। इस राकश
से 5 वाड््ो् मे् कविास िाय्व िरवाए
जाएंगे्, कजसमे् सड्िो् पर एलईडी
स्ट््ीि लगाने, पुरानी स्ट््ीि लाइिो्
िी मरम्मत िरने, पाि््ो् िा
सौ्दय्विरण आकद प््मुख र्प से
शाकमल है। इन सभी कविास िाय््ो्
िे कलये बजि मंजूर िरते जल्द ही

िे्डर लगािर कनम्ावण िाय्व शुर्
िरवाने िी बात िही गई ह।ै बैठि
िी अध्यक््ता मेयर कनकखल मदान ने
िी। वही् बैठि मे् बैठि मे् कनगम
आयुक्त कवश््ाम िुमार मीणा, उप
कनगमायुक्त हरदीप कसंह, सीकनयर

कडप्िी मेयर, िमेिी उपाध्यक्् कनगम
पाष्वद सुरे्द्् मदान, सह सदस्य एवं
कनगम पाष्वद सुरे्द्् नैय्यर, क््ेत््ीय िर
अकधिारी राजे्द् ् चुघ, सहायि
अकभयंता अकमत िुमार समेत अन्य
अकधिारी मौजूद रहे। कनगम

िाय्ावलय मे् फाइने्स एंड िांट््ेक्ि
िमेिी िी बैठि म्े 5000 नई स्ट््ीि
लाइि खरीद िरने िे कलए 1.65
िरोड् बजि मंजूर किया। 2 िरोड्
48 लाख 94 हजार र्पये िी लागत
से स्ट््ीि लाइिो् िी सहायि सामग््ी
खरीदी जाएगी। कजसिे जकरये
पुरानी स्ट््ीि लाइिो् िी मरम्मत
होगी। कविास िाय््ो् िे कलए 9.52

िरोड् र्पये िे िुल बजि पर मोहर
लगाई गई। इस 9 िरोड् 52 लाख 9
हजार र्पये िे मंजूर किए गए बजि
से वाड्व नंबर-3, 4, 10, 12 और 18
मे् कविास िाय्व िराएं जाएंगे। वाड्व-
12 मे् 16 पाि््ो् िा सौ्दय्विरण और
जीण््ोद््ार किया जाएगा। कजस पर 2
िरोड् 8 लाख 88 हजार र्पये खच्व
किए जाएंगे। 

सोनीपर। काय्वि््म मे् पहुंचे धरिायक सुरेन्द्् पंरार।    फोेटो:हलरभूलम

सागर महाराज के प््वचन जीवन को देते ह्ै नई कदशा
सोनीपत। हवधायक सुरेनंदंं पंवार ने शंंी बडंा हदगबंबर जैन मंहदर शिर, सोनीपत सकल
हदगबंबर जैन समाज सोनीपत के पंंांगण मंे आचायंग हवशुदंं सागर मिाराज के मंगल पंंवेश
पर आयोहजत कायंगकंंम में हशरकत की। इस दौरान उनंिोंने आचायंग हवशुदंं सागर मिाराज
का िाहंदगक अहभनंदन व उनके चरणों में शत-शत नमन हकया। हवधायक सुरेनंदंं पंवार ने
किा हक मिाराज के आगमन को लेकर सोनीपत में हनरंतर कई हदनों से खुशी का मािौल
बना िुआ िै। आचायंग ने अपने पंंवचनों में िमेशा िी मनुषंय को ईमानदारी, सरल थंवभाव व
अपने आचरण को ठीक रखने का संदेश हदया िै। भगवान मिावीर ने भी पूरे हवशंं को
पंंाणी मातंं के कलंयाण का संदेश हदया िा, यिां आकर जो भी पंंाणी अपना मसंंक नमन
करता िै उसका जीवन धनंय िो जाता िै। भगवान मिावीर के समकंं दशंगन साधना करके
असीम शांहत की अनभुूहत िोती िै। इस दौरान िेमनंत भूरण जैन, अवनीश जैन, राजेश
दहिया, हववेक, पंंवीन, रमेश, जयहसंि, मनीर सहित बडंी तादाद में शंंदंंालु मौजूद रिे। 

काय्वि््म मे् पहुंचे भाजपा िेता तर्ण देरीदास का स्रागत करते हुए।  
सोनीपर। आचाय्व धरशुद्् सागर महाराज को िमि करते श््द््ालुगण। 

दिकास काय््ो् रे् िेरी पर कटेगा िेतन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लघु सकचवालय मे् बुधवार िो
कडस्ट््क्कि डेवल्पमे्ि एंड मॉकनिकरंग
िमेिी िी बैठि िा आयोजन
किया। अध्यक््ता उपायुक्त डा.
मनोज िुमार िर रहे थे। उपायुक्त ने
वष्व 2022-23 तथा 2023-24 िे
अंतग्वत किये जाने वाले डी-प्लान
िे कविास िाय््ो् िा ब्यौरा कलया।
उन्हो्ने ग््ामीण के््त्् िे साथ शहरी
क््ेत्् म्े िरवाये जाने वाले सभी
कविास िाय््ो् िी समीक््ा िी।
कवभागास््र पर उन्हो्ने पड्ताल
िरते िड्े कनद््ेश कदए कि कविास
िाय््ो् मे् कबना ठोस वजह िे देरी

स्वीिाय्व नही ् होगी। उपायुक्त डा.
मनोज िुमार ने कविास िाय््ो् पर
भी उन्हो्ने कवस््ृत मंथन िरते हुए
आवश्यि कदशा-कनद््ेश कदए। उन्हो्ने
एि-एि कविास िाय्व पर कवस््ार
से चच्ाव िरते स्िेिस करपोि्व ली।
उन्हो्ने कनद््ेश कदए कि डी-प्लान िे
कलए अलग से डैशबोड्व बनवाये्,
कजस पर सभी कविास िाय््ो् िी पूण्व
जानिारी अपलोड िी जाए।

उपायुक्त ने पंचायती राज संस्थाओ्
िे तहत किये जाने वाले कविास
िाय््ो् िी समीक््ा िरते हुए चेतावनी
दी कि कविास िाय््ो् मे् देरी होने पर
संबंकधत अकधिाकरयो् िे वेतन से
दस प््कतशत राकश िािी जाएगी।
उन्हो्ने िहा कि बजि िा सदुपयोग
न होने पर लापरवाही बरतने वाले
अकधिाकरयो् िी एसीआर म्े
उलल्ेख किया जाएगा। 

सोनीपर। बैठक के दौराि उपस्सथत अधिकारीगण।   फोेटो:हलरभूलम

n उपायुक्र की अध्यक््रा मे् डेरल्पमे्ट
एंड मॉलनटलरंग कमेटी की बैठक 

कर्मठ-पराक््री बनने का दिया संिेश 
हरिभूरि न्यूज:िाई

ओम शांकत कशक््ा सदन कवद््ालय म्े
क््कसमस एवं वीर बाल कदवस िा
आयोजन किया गया। कवद््ालय िे
छात््ो् ने िकवता गायन एवं भाषण िे
माध्यम से कसख धम्व िे दसवे् गुर्
गुर् गोकवंद कसंह िे हॉनर एवं
बकलदान सपूतो् िे साहब जादे
जोरावर कसंह एवं फतेह कसंह िे
पराक््म बकलदान िी गाथाओ् िो
बच््ो् िे सामने रखा। दोनो् ही
साहबजादो् ने धम्व िी रक््ा िे कलए
अपने प््ाणो् िी बकलदानी दे दी, परंतु
धम्व िी ध्वजा िो झुिने नही् कदया।
कवद््ालय िे प््बंधि योगराज
भारद््ाज व प््धानाचाय्व राजेश िुमार

गुप्ता ने वीर बकलदानी कदवस िे बारे
मे् बच््ो् िो बताया एवं बच््ो् िो
िम्वठ पराक््मी बनने िा संदेश
कदया। बच््ो् ने नाट्् र्पांतरण िर
वीर बाल कदवस िे बारे मे् बताया।
कनदेशि योगराज भारद््ाज ने बताया
कि वीर बाल कदवस िे पीछे एि
िहानी है। मुगल शासनिाल िे
दौरान पंजाब मे् कसजो् िे नेता गुर्

गोकबंद कसंह िे चार बेिे थे। उन्हे् चार
साकहबजादे खालसा िहा जाता था।
गुर् गोकबंद कसंह ने 1699 म्े खालसा
पंथ िी स्थापना िी थी। इसिा
उद््ेश्य धाक्मवि उत्पीड्न से कसख
समुदाय िे लोगो् िी रक््ा िरना था।
वीर बाल कदवस खालसा िे चार
साकहबजादो् िे बकलदान िो सम्मान
देने िे कलए मनाया जाता ह।ै

राई। ओम शांधत स्कूल मे् ध््िसमस र रीर बाल धदरस पर काय्वि््म के दौराि छात््।

n ओम शांलर लशक््ा सदन स्कूल मे्
ल््िसमस-रीर बाल लदरस मनाया

71 नागकरको् ने ककया रक्तदान 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रेडक््ास िे पूव्व सकचव एवं रक्तदान
प््णेता सुभाष वकशष्् िे कदवंगत पुत््
आशीष वकशष्् िी पुण्यकतकथ पर
बुधवार िो रेडक््ास सोसायिी िे
सौजन्य से हैबीिेि क्लब मे् रक्तदान
कशकवर िा आयोजन किया गया,
कजसमे् लायंस क्लब सोनीपत एवं
लायंस क्लब चैरीिेबल िी िीमो् ने
कवशेष योगदान कदया। कशकवर म्े 71
नागकरिो् ने रक्तदान िर पुण्य
िमाया। रक्तदान संिलन िे कलए
नागकरि अस्पताल से िीम पहुंची
थी। आशीष वकशष्् िो श््द््ांजकल
देने िे कलए करिायड्व आई.पी.एस.
अकधिारी डा. सुमन मंजरी,

कवधायि सुरे्द्् पंवार कवशेष तौर पर
पहुंचे। उन्हो्ने िहा कि रक्तदान
महादान है। 

किसी एि व्यक्कत द््ारा दान
किया गया रक्त ही दूसरे िे िाम
आता है। यह एि ऐसा प््ोडक्ि
कजसिा किसी फैक्िरी मे् उत्पादन
नही् किया जा सिता। यही नही्,
कनयकमत तौर पर रक्तदान िरने
व्यक्कत स्वयं भी स्वस्थ रहता है।
ताइक्वांडो कखलाड्ी सुमन ने पहली

बार रक्तदान किया और दूसरो् िो
भी प््ेकरत किया। रैडक््ास सकचव
गौरव रामिरण, डा. पूण्वमल गौड्,
संजय कसंगला, अकनल सेठ, प््वीण
वम्ाव, प््वीण रेलन, अनीता गोयल,
राज गुप्ता, नीलम सेठ, कबजे्द् ्
गोयल, कशवशंिर शम्ाव, अकनल
लूथरा, आिाश गुप्ता, मदन बतरा,
राज्ेद्् गोयल, वीर्ेद्् दूहन, प््ेम
गौतम, आनंद िुमार ने युवाओ् िो
रक्तदान िे फायदे बताए। 

सोनीपर। रक्तदाि धशधरर मे् रक्तदाताओ् का हौ्सला बढ्ाते धरिायक साथ मे् अन्य।

n आशीष रलशष्् की पुण्यलरलि पर
रक्रदान लशलरर का आयोजन 

अंत्योदय के सपने को साकार
कर रही संकल्प यात््ा: तीर्य
गोहाना। कविकसत भारत संिल्प
यात््ा िे तहत गांव कमजाप्वुर खेड्ी म्े
आयोकजत जनसंवाद िाय्वक््म िे
दौरान प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने
कवकडयो् िांफे्््स िे माध्यम से
लाभाक्थवयो् से संवाद किया। संिल्प
यात््ा िे गांव कमजाप्वुर खेड्ी मे्
भाजपा कजलाध्यक्् तीथ्व राणा तथा
गांव भै्सवान खुद्व म्े िथूरा ब्लॉि
सकमकत िी चेयरपस्वन साक््ी मकलि
व ग््ामीणो् ने यात््ा िा स्वागत
किया। कजलाध्यक्् तीथ्व राणा ने िहा
कि कविकसत भारत संिल्प यात््ा
अंत्योदय िे सपने िो सािार िर
रही है। यात््ा िे माध्यम से लोगो् िो
सरिार िी जन िल्याणिारी
येाजनाओ्  िा लाभ कमल रहा है।
िाय्वक््म म्े ओलंकपि पदि कवजेता
पहलवान योगेश््र दत्् मुख्य र्प से
पहुंचे। बीडीपीओ अंिुर िुमार,
ओमवीर वत्स आकद मौजूद रहे।

एक शाम राधा रमण के नाम काय्यक््म आयोकजत
सोनीपत। गीता भवन मंहदर में एक शाम राधा रमण के नाम कायंगकंंम का
आयोजन हकया गया। कायंगकंंम में मुखंय अहतहि के तौर पर भाजपा नेता तरंण
देवीदास ने हशरकत की। आयोजकों दंंारा मुखंय अहतहि का पटका एवं पगडंी
पिनकर थंवागत हकया गया। कायंगकंंम में किावाचक पूजा सखी दंंारा सुनाए
गए भजनों से उपसंथित जन समूि को मंतंंमुगंध कर हदया। कायंगकंंम में जय
शंंी राम के नारों से आसमान गूंज उठा। भाजपा नेता तरंण देवीदास ने किा
हक राधा रमण के संगीत के जहरए िमें िमारी सांथंकृहतक हवरासत के पंंहत
गवंग का अिसास िोता िै। इस उतंसव दंंारा संगीत, साहितंय, और सांथंकृहतक
हवरासत के मितंव के बारे मे पता चलता िै। इस अवसर पर पवन कुकरेजा,
यशपाल मदान, हववेन मलंिोतंंा, जीतू शमंाग, जहतन मदान, अंहकत, गौरव,
हवकंंम सरदाना आहद गणमानंय वंयसंततयों की गहरमामई िी उपसंथिहत रिी।

भगवान के दर पर कभखारी नही् भक्त िनकर जाओ  
सोनीपत। आचायंग हवशुदंं सागर मिामुहनराज ने अपने पंंवचन में किा हक भगवान के दर
पर हभखारी निीं भतंत बनकर जाओ, दुआओं से निीं बसंलक मन के अंदर दयाभाव पैदा
करने से पुणंय की पंंासंपत िोगी और जीवन मंे हवकास चाहिए तो हवनाश के कारक काम,
कंंोध, मोि से बचना िोगा। मिामुहनराज एवं 30 साधुओं का सोनीपत पिुंचने पर जैन
धमंागवलसंबबयों दंंारा भवंय थंवागत हकया गया। बंैडबाजों के साि सेतंटर 15 में हसित जैन
मंहदर में पिंचने पर महिलाओं ने आरती कर वंदना की और शांहतधारा का आयोजन हकया
गया। इसके पशंंात िलवाई िटंंा हसित पांचों मंहदरों की पहरकंंमा के बाद बडंा जैन मंहदर
में भारी भीडं मुहनराज के दशंगनों के हलए खडंी िी। सडंकों पर थंिान-थंिान पर दशंगनािंंी
आरती के िाल हलए खडें िे। कायंगकंंम में पूवंग कैहबनेट मंतंंी कहवता जैन, मुखंयमंतंंी के पूवंग
मीहडया सलािकार राजीव जैन, हवधायक सुरेंदंं पवांर, सांसद रमेश कौहशक के भाई देवेंदंं
कौहशक ने दीप पंंजंवहलत हकया और भगवान मिावीर के हचतंं का अनावरण हकया।
कायंगकंंम के अंत में समसंं मुहन संघ हक भवंय आरती का आयोजन हकया गया। 

सोनीपर। बैठक करते मेयर, कमेटी उपाध्यक््, धिगम आयुक्त एरं अन्य।

ये काम भी करवाएगा कनगम
बैठक में उपरोतंत कामों के अलावा तीन और बडंे कामों को मंजूर हकया गया।
इसमें बंंहंम कॉलोनी में 79.34 लाख रंपये की लागत से नई सीवर लाइन हबछाई
जाना व सेतंटर-23 की सडंकों पर 85.16 लाख रंपये की लागत से हरफंलेतंटर, पेंट
से सफेद पटंंी और कैट आई लगाने का िोगा कायंग िोगा। इसके अलावा कैलाशपुर
में 51. 25 लाख रंपये से शंमशान घाट का रासंंा पकंंा और शेड डाला जाएगा। 

विधायक ने भारत संकल्प यात््ा काय्यक््म मे् लाभाव्थययो् से वकया सीधा संिाद

लोगो् िो सरिार िी योजनाओ् िा
लाभ लेने िे कलए किया जागर्ि 
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प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी ने कवकडयो्
िांफे्््स िे माध्यम से कविकसत
भारत संिल्प यात््ा िे तहत
आयोकजत जनसंवाद िाय्वक््मो् मे्
िेन्द्् व प््देश सरिार िी कवकभन्न
िल्याणिारी योजनाओ् िे पात््
लाभाक्थवयो् से सीधा संवाद किया।
गांव जािी िलां तथा जािी खुद्व मे्
आयोकजत जनसंवाद िाय्वक््म िा
शुभारंभ बतौर मुख्याकतकथ राई से
कवधायि एवं भाजपा प््देश
महामंत््ी मोहनलाल बड्ौली ने
किया। कवधायि ने गांव जािी िलां
मे् 25 लाख से बनने वाली ई-
लाइब््ेरी िा आधारकशला रखी।
बड्ौली ने लाभाक्थवयो् से सीधा
संवाद िरते िहा कि प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी िे िाय्विाल म्े गरीबो् िे
जीवन स््र मे् सुधार हुआ है।
प््धानमंत््ी िा संिल्प है कि 2047
ति देश िो आत्मकनभ्वर और
कविकसत राष्््् बनाना है। उन्हो्ने
िहा कि सबिा साथ, सबिा

कविास और सबिा कवश््ास
सरिार िा लक्््य है। कवधायि ने
कवकभन्न स्थानो् पर लगाई कवभागीय
प््दश्वनी िा अवलोिन िरते
आमजन िो सरिार िी योजनाओ्
िा लाभ लेने िे कलए जागर्ि
किया। स्वास्थ्य कवभाग िी ओर से
िीबी, एनीकमया आकद िी जांच,
कनरोगी हकरयाणा योजना िा लाभ,
िॉमन सक्ववस से्िर िा संचालन,
बै्किंग सेवाओ् िे कलए स्िाल,

आवेदनो् िे कलए हेल्प डेस्ि लगाए
गए। कविकसत भारत संिल्प यात््ा-
जनसंवाद िाय्वक््म िे दौरान
नागकरिो् िो प््चार सामग््ी िा
कवतरण भी किया गया। कवधायि ने
गांव िी गभ्ववकत मकहलाओ् िो
फल कवतकरत िरने िे साथ-साथ
लाभाक्थवयो् िो आयुष्मान कचरायु
िाड्व, पे्शन पत्् तथा उज््वला
योजना िे तहत गैस कसले्डर तथा
गैस चूल्हे कवतकरत किए। 

जाटी कलां िे् 25 लाख से बनने वाली ई-लाइब््ेिी की िखी आधािरिला

राई। धरिायक मोहिलाल बड्ौली भाजपा िेता एरं जठेड्ी के सरपंच योगेश जठेड्ी
को गांर के पात्् लाभाध्थवयो् के पत्् देते हुए।  फोेटो:हलरभूलम

गन्नौर। धरिायक धिम्वल चौिरी राजलू गढ्ी गांर मे् यात््ा के दौराि संबोधित
करते साथ म्े चेयरमैि अर्ण त्यागी र ग््ामीण।  फोेटो:हलरभूलम

मोदी की गारंटी वैन से
लाभार्थियो् ने उठाया
सरकार की अंत्योदय
योजनाओ् का लाभ

ये रहे मौजूद 
नपा कुणंडली की चेयरपसंगन हशमला देवी, भाजपा नेता एवं जठेडंी के सरपंच योगेश
जठेडंी, बीडीपीओ सुरेनंदंं कुमार, रेणुका पंहडत, सरपंच जयराम, अरंण चौिान, गांव
जाटी कलां के सरपंच सतीश कुमार सहित अनेक गणमानंय वंयसंतत मौजूद रिे।

वरदान साकित हो रही कवककसत भारत संकल्प यात््ा
गन्नौर। हवकहसत भारत संकलंप यातंंा बुधवार को गांव राजलू गढंी व ललंिेडंी
कलां में पिंुची। कायंगकंंम के दौरान पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने हवहडयों कांफ्ंंंस के
माधंयम से लाभाहंिगयों के साि संवाद हकया। जनसंवाद कायंगकंंमों का शुभारंभ
करते हवधायक हनमंगल चौधरी ने किा हक अंहतम वंयसंतत को हवकास की पंसंतत में
सबसे आगे खडंा करना तिा सरकार की सभी योजनाओं की जानकारी लोगों
तक पिंुचाकर उनका लाभ देना सबसे पिली पंंािहमकता िै। हवधायक ने
लाभाहंिगयों से सीधा संवाद हकया और लोगों की समथंयाएं सुनते िुए उनके
हनवारण को लेकर अहधकाहरयों को मौके पर िी हदशा-हनदंंेश हदए। उनंिोंने किा
हक देश के पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी ने भारत को हवकहसत राषंंंं बनाने का जो
संकलंप हलया िै, उस संकलंप को िमको हमलकर पूरा करना िोगा, इस सपने
को साकार करने करते िुए देश को वरंग 2047 तक हवकहसत राषंंंं की सूची में
शाहमल करने का काम करना िै। हवधायक ने उजंंवला योजना के तित हवतहरत
हकए गैस चूलंिे और हसलेणंडर हवतहरत हकए। उनंिोंने किा हक महिलाओं के
थंवाथंथंय व उनको धूएं से मुसंतत हदलवाने के हलए पंंधानमंतंंी ने उजंंवला योजना
शुरं की, हजससे आज देश की गरीब महिलाओं का लाभ हमल रिा िै। इस दौरान
उनंिोंने आयुषंमान काडंग तिा पंंोपटंंी काडंग भी हवतहरत हकए। नपा गनंनौर के
चेयरमैन अरंण तंयागी, बीडीपीओ पूनम चंदा, राजलू गढंी के सरपंच हबजेनंदंं
राठी, गांव ललंिेडंी के सरपंच मेिर हसंि व हबजली हवभाग के एसडीओ अहभरेक,
हंंतलोकचंद शमंाग सहित हवहभनंन हवभागों के अहधकारी व गंंामीण मौजूद रिे। 

गोहाना। संबोधित करते पूर्व मंत््ी बीरे्द्् धसंह, साथ प््दीप चहल।        फोटो : हधरभूधम

मै् िेवल उसी िा साथ दूंगा
जो सही िाम िरेगा : बीरे्द््
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मुझे किसी से भी द््ेष नही् है, पर म्ै
िेवल उसी िा साथ दंूगा जो सही
होगा, सही िाम िरेगा। बुधवार िी
दोपहर यह अहम किप्पणी पूव्व िे्द््ीय
मंत््ी बीर्ेद्् कसंह ने िी। बीर्ेद्् कसंह
जी्द म्े आयोकजत मेरी आवाज सुनो
रैली िी िामयाबी िे कलए
िाय्विताअरं िा आभार व्यक्त
िरने गोहाना आए। िाय्वित्ाव सभा
िा संयोजन उनिे सहयोगी प््दीप
चहल ने किया। िाय्वित्ाव बैठि मे्

मुंडलाना पंचायत सकमकत िे पूव्व
चेयरमैन इंद् ् कसंह सहरावत,
सोनीपत कजला पकरषद िे कजला
पाष्वद जय कसंह मकलि और राष््््कहत
मंच िे राष््््ीय अध्यक्् धम्वबीर गौड्
भी पहुंच।े  इस अवसर पर घोषणा
िी गई कि पूव्व िे्द््ीय मंत््ी बीरे्द््
कसंह िे बेिे और कहसार िे सांसद
बृजे्द्् कसंह मिर संक््ांकत पर 14
जनवरी िो छतैहरा गांव मे् दीनबंधु
चौ. छोिूराम िी प््कतमा िा
अनावरण िरे्गे। अवसर पर दलबीर
फौगाि, धम्वबीर छतैहरा, रमेश
लाठ, सुरे्द्् नाथ, सकचन दकहया, राम
कबलास चहल, कसिंदर गंगाणा, राम
मेहर बुसाना आकद भी मौजूद रहे।

n रैली की कामयाबी के ललए काय्यकर्ायओ्
का आभार जराने गोहाना पहंुचे पूर्य मंत््ी

संते देवी ने मकान व प्लाट गोशाला के नाम ककया
गन्नौर। गांधी नगर में एक बुजुगंग महिला ने
मरणोपरांत अपनी संपहंंि गोशाला को दान करने का
फैसला ले कर गौसेवा की हमसाल पेश कर दी िै।
गांधी नगर की रिने वाले संते देवी ने अपने पैतृक
गांव हतिाडं महलक संथित बाबा गंगन साध गोशाला
को गांधी नगर संथित अपना 200 वगंग गज का मकान
व 100 वगंग गज का पंलाट गोशाला को दान कर हदया िै। बुधवार को संते ने एसडीएम डा.
हनमंगल नागर के सामने पंंसंंुत िो कर अपनी संपहंंि के कागजात गोशाला कमेटी के
अहधकाहरयों को सौंप हदए। गांधी नगर की रिने वाले संते शुरंआती जीवन से िी आधंयातंम
से जुडंी िैं। अपना सारा जीवन बंंहंमचाहरणी की तरि वंयतीत करते गोसेवा में लगा हदया।
अब उनंिोंने गोसेवा के हलए अपनी संपहंंि को भी गोशाला को सौंप हदया िै। वि जब तक
जीहवत रिंेगे इसी मकान मंे रिंेगी और उनके मरणोपरांत गोशाला उनके मकान की
दखेरेख करेगी। पंंधान फूल कुमार, मिासहचव रामहकशन आहद मौजूद रिे। 



खबर संकंंेप

इंटंंा इंगंललश गंकवज में
सागर व इकशिा पंंथम
खरखौदा। पंंताप थंकूल िरिौदा
में ककंंा छठी से आठवीं तक इंटंंा
इंसंललश संकवज का आरोजन बकरा
गरा। संकवज में दो-दो बवदंंाबंथारों
की टीम िनाई गई। बजसमंे सागर व
इबशका ने सिसे जंरादा थंटीक उतंंर
देते हुए पहला थंथान, शंंुबत व वंश
ने दूसरा, रश राणा व पूवंंी ने तीसरा
तथा तनंमर व हबंराका ने चौथा
थंथान पंंापंत बकरा। संकवज बमडल
बवंग के इंसंललश टीचर कोमल
डागर, अजमेर बसंह, नवीन
कौबशक, हरिीर बसंह व संजीव
कुमार की देि-रेि में समंपनंन
हुआ। बमडल बवंग पंंभारी पूजा
दबहरा ने सभी बवजेता बिलाबडंरों
को िधाई दी। 
रासंंा रोििर युवि से
मारपीट, िेस दजंि
सोिीपत। कुंडली थाना केंंतंं के
गांव अटेरना-मनौली रोड संथथत
होटल के पास हमलावरों ने रुवक
को रोककर उसकी बपटाई कर दी।
गांव मनौली टोंकी बनवासी संजर ने
ितारा बक वह  गांव अटेरना से
अपने गांव की ओर जा रहे थे।
रासंंे में गौरव, केडी और तीन-चार
अनंर रुवकों ने उनंहें रोककर
मारपीट की।
मादि पदाथंि तसंिरी िी
वारदात में शाकमल िाबू
सोनीपत। शहर थाना सोनीपत
पुबलस ने मादक पदाथंा तथंकरी की
वारदात में शाबमल आरोबपत को
बगरफंतार बकरा है। बगरफंतार
आरोबपत महंेदंं बनवासी झुलंगी िसंंी
औदंंोबगक कंंेतंं का है। पुबलस ने
आरोबपत को अदालत में पेश
बकरा। जहां से उसे जमानत बमल
गई। उप बनरीकंंक सुरेश कुमार ने
ितारा बक उनकी टीम गशंत ने गत
के दौरान गत 7 बदसंिर को
बभरगुनाथ को मादक पदाथंा सबहत
बगरफंतार बकरा था। 
कवशंंिमंाि योजना िो
लेिर किया जागरंि
सोिीपत। सूकंंंम, लघु और मधंरम
उदंंम मंतंंालर, भारत सरकार दंंारा
जीवीएम गलंसंा कॉलेज संथथत
सभागार में पंंधानमंतंंी बवशंंकमंाा
रोजना के तहत जागरंकता
कारंाकंंम आरोबजत बकरा गरा,
बजसका शुभारंभ ितौर मुखंराबतबथ
राई से बवधारक एवं भाजपा पंंदेश
महामंतंंी मोहनलाल िडंौली ने
बकरा। उनंहोंने कहा बक बशलंपकार
व कारीगर समाज के नवबनमंााण में
अपना िहुमूलंर सहरोग देते हैं। 
िबडंंी में सतंयम हाउस
ने मारी बाजी  
खरखौदा। एपी गगंा थंकूल में
किडंंी का सेमीफाइनल सतंरम
हाउस के कपंतान इशांत, शुभम
हाउस के कपंतान रश, सुंदरम
हाउस के कपंतान हरंा दबहरा और
बशवम कैपंटन हबंरात के नेतृतंव में
िेला गरा। सतंरम हाउस ने पंंथम,
सुंदरम हाउस बंंदतीर थंथान पर रही।

रोहति, गुरंवार, 28 कदसंबर 2023
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सरकारी बचबकतंसकों की हडंताल के
चलते बजला नागबरक अथंपताल,
सीएचसी व पीएचसी में ओपीडी िंद
रही। सरकारी अथंपतालों के 37
बचबकतंसकों ने हडंताल रिी, इनमें
बजला अथंपताल के 20 बचबकतंसक
शाबमल रहे। अथंपतालों में मरीज
इलाज के बलए ओपीडी िुलने का
इंतजार करते रहे, लेबकन कोई राहत
नहीं बमली। बजसके चलते उनंहें
इलाज कराए बिना वापस लौटने को
मजूिर होना पडंा। बवभाग के पास
159 एमिीिीएस बचबकतंसक है।
मरीजों की सुबवधा के बलए

आपातकालीन, ऑपरेशन बथरेटर,
पंंसूबत बवभाग व पोथंटमाटंाम सेवाओं
के अलावा डेंटल व आरुवंंेद की
ओपीडी चालू रही। बवशेरजंंों के
बलए अलग से कैडर िनाने समेत
अनंर मांगों को पूरा करने के बलए
बचबकतंसक लंिे समर से मांग कर
रहे है। उनंहोंने चेतावनी दी बक अगर
समाधान नहीं बकरा तो 29 बदसंिर
से सभी सेवाएं िंद कर
अबनबंंितकालीन हडंताल पर चले
जाएंगे। 

हबरराणा बसबवल मेबडकल
सबंवासेज एसोबसएशन के बजला
पंंधान डा. राहुल आंबतल ने ितारा
बक थंवाथंथंर बवभाग में बवशेरजंंों के

बलए अलग से कैडर िनाने की मांग
की जा रही है। इसको सीएम की

घोरणा में शाबमल बकरा गरा था। दो
साल िीत जाने के िाद भी कुछ नहीं
हुआ। एसोबसएशन की ओर से
थंवाथंथंर मंतंंी अबनल बवज को भी
बलबित में बदरा गरा था, लेबकन
कोई कारंावाई नहीं हो पाई है।  उनंहोंने
ितारा बक सबंवास में बचबकतंसकों को
बजस वकंत पीजी करने जाना होता है

तो एक-एक करोडं रंपरे के दो िांड
भरने पडंते हैं। जो परेशानी का सिि
है। हडंताल के दौरान डा. राजेश
बसंघल, डा. बवकास चहल, डा.
राबश, डा. सीमा, डा. बंंपरा, डा.
लबतका, डा. संदीप शमंाा, डा. मंजीत
राठी समेत अनंर बचबकतंसक 
मौजूद रहे।
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गढी झंझारा रोड संथथत जरंती पंंसाद
डीएवी पसंबलक थंकूल में
वाबंराकोतंसव बशिर की ओर िडें ही
हरंा उलंलास के साथ मनारा गरा।
कारंाकंंम में ितौर मुखंराबतबथ थंकूल
मैनेजर, महान बशकंंाबवद अनीता
वडेरा ने बशरकत की। थंकूल पहुंचने
पर पंंधानाचारंा चंदंंपंंकाश ने थंकूल
मैनेजर वडेरा का िुके देकर थंवागत
बकरा। पंंधानाचारंाचंदंं पंंकाश ने
डीएवी पुबलस पसंबलक थंकूल

सोनीपत के पंंधानाचारंा अरंण वमंाा,
डीएवी पसंबलक थंकूल रोहतक की
पंंधानाचारंाा रीतु वमंाा व महक
फौगाट का िुके देकर समंमान बकरा।
कारंाकंंम की शुरंआत गणेश वंदना
से की गई। कारंाकंंम मंे थंकूल के
छातंंों दंंारा थंवागत गीत, हबरराणवी
नृतंर, राजथंथानी नृतंर, भांगडंा,
माइम एवं जीवन के रंग, नवरस के
संग के अंतगंात वीर रस, रौदंं रस,
करंण रस, हाथंररस, शांत रस आबद
मनमोहक पंंसंंुबतरों के माधंरम से
जीवन के बवबभनंन रंगों को दशंाारा

गरा। मुखंर अबतबथ िडेरा ने कहा
बक आज का सांथंकृबतक कारंाकंंम
वासंंव मंे कामरािी के बशिर को
छू रहा है और बशिर की और अपने
नाम को भी साथंाक कर रहा है।
वाबंराकोतंसव में राजंर संंर पर
पुरथंकार पंंापंत करने वाले 35 गोलंड
मेडबलथंट, 23 बसलंवर मेडबलथंट
और 15 बंंोंज मेडबलथंट बवजेताओं
को समंमाबनत बकरा गरा। भारत को
जानो  पंंबतरोबगता में भी पुरथंकार
पंंापंत करने वाले पंंबतभाबगरों को भी
समंमाबनत बकरा गरा। 

हरिभूिर न्यूज:सोनीपत

पूवंा मुखंरमंतंंी एवं नेता पंंबतपकंं चौ.
भूपेंदंं बसंह हुडंंा ने नई बदलंली मंे
सांसद दीपेंदंं बसंह हुडंंा के बनवास पर
आरोबजत कारंाकंंम मंे सोनीपत के
गांव िैंयंरापुर बनवासी पंंखंरात
बचबकतंसक राजंेेदंं बसंह टोंक को
पटका पहनाकर कांगंंेस में शाबमल
करारा। िुधवार को आरोबजत
कारंाकंंम में डॉ. टोंक अपने 200 से

अबधक समथंाकों के साथ कांगंंेस मंे
शाबमल हो गरे। कारंाकंंम के दौरान
पूवंा मंतंंी सुििीर कटाबररा और कई
वबरषंं कांगंंेसी नेता भी मौजूद रहे।
जंवाइबनंग के दौरा डॉ. टोंक ने भरोसा
बदलारा बक कांगंंेस को सोनीपत
लोकसभा कंंेतं ं के अलावा पूरे
हबरराणा में मजिूत करने में कोई
कसर िाकी नहीं छोडेंगे।

डॉ. राजेंदंं बसंह टोंक राम मनोहर
लोबहरा अथंपताल, नरी बदलंली के
वीआईपी नबसंगंा होम में ितौर इंचाजंा
लंिे समर तक सेवारें दे चुके हैं।
उनके बपता चौ. रणधीर बसंह रोहतक
से सांसद और बसबंंकम के
राजंरपाल रह चुके हंै। डॉ. टोंक
बपछले 20 साल में सोनीपत के
अलावा कई थंथानों पर बन:शुलंक
बचबकतंसा बशबवर लगाई।
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वरंा 2006 में राजीव गांधी एजुकेशन
बसटी राई के अंतगंात सरकार दंंारा
भूबम अबधगंंहण की गई थी। उस
समर सरकार ने मुखंर
रंप से आठ गांव,
सेवली, िेवडंा,
जािौली, िढंिालसा,
पतला, असावरपुर आबद
गांवों की जमीन
अबधगंंहण की थी। इस
गांवों के संिंबधत
बकसानों का कहना है बक
उस समर सरकार ने बकसानों से
जमीन के िदले बरहारशी पंलाट देने
का वारदा बकरा था। सरकार ने
7600 रंपए पंंबत गज के बहसाि से
पंलाटों के रेट तर बकए गए थे। साथ

ही 50 हजार रंपए हर बकसान से
पंलाट लेने के बलए जमा करवाए गए
थे। इस मामले में राई के पूवंा
बवधारक जरतीथंा दबहरा ने ितारा
बक बजन बकसानों ने 20 वरंा पहले

जमा करवारा था। उस
रकम पर बंराज देने की
िजार सरकार ने वरंा
2018 मंे 19000 रंपए
पंंबत गज के बहसाि से
पंलाटों की कीमत तर
कर दी। इसके बिलाफ
बकसान कोटंा में चले गए
थे और हाई कोटंा ने उनंहें

बररारत देते हुए रे रंपए 6 बकशंतों में
देने की छूट दे दी थी। अि 2023 में
सरकार ने वादा बिलाफी करते हुए
30000 रंपए पंंबत गज के बहसाि से
रेट तर कर बदए हैं। 

हदिभूदि काय्ाालय, बीएसएिएल के साििे, पुल के साथ, सोिीपत
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जल को व्यर् थ  बहाने  और दुुर्पयोग
करने वालो् का काटे चालान: उपायुक्त
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उपारुकंत डा. मनोज कुमार ने जल
जीवन बमशन के तहत बडथंटंंसंकट
वाटर एंड सेबनटेशन बमशन की
िैठक लेते हुए पेरजल आपूबंता को
सुदृढं करने पर िल बदरा। उनंहोंने
बनदेंंश बदए बक गंंामीण और शहरी
कंंेतंं में शुदंघ पेरजल की आपूबंता
सुबनबं ंित की जाए। इसके बलए
उनंहोंने जल की ििंाादी पर भी रोक
लगाने के कडंे बनदंंेश बदए, बजसके
अंतगंात उनंहोंने जल को वंरथंा िहाने
और दुरंपरोग करने वालों के
चालान करने के बनदंंेश बदए। साथ

ही उनंहोंने बनदंंेश बदए बक बजसका
कनेकंशन काटा जाए उनको बफर
नरे बसरे से नरा कनेकंशन लेने के
बलए आवेदन करवारें।

उपारुकंत ने सोनीपत बजले मंे
शुदंघ पेरजल आपूबंता के साथ गंदे
व िरसाती पानी की बनकासी की
िेहतरीन वंरवथंथा थंथाबपत करने के
बलए बवसंंार से मंथन बकरा। उनंहोंने
कहा बक वे गांवों में पेरजल पंचारत
का आरोजन करेंगे, बजसमें जनता
के साथ जनपंंबतबनबधरों को भी

शाबमल बकरा जाएगा। पेरजल
पंचारत में पानी की सामूबहक
समथंराओं की सुनवाई करते हुए
समाधान करवारंेगे। उनंहोंने चेतारा
बक बजस गांव में पेरजल पंचारत
होगी वहां वे थंवरं भी गांव मंे आपूबंता
बकरे जाने वाले पानी को ही पीरंेगे।
पेरजल पंचारत का आरोजन
बजला व उपमंडल संंर पर बकरा
जाएगा। उपारुकंत डा. मनोज कुमार
ने बनदंंेश बदए बक सरकारी थंकूलों,
आंगनवाबडंरों तथा अथंपतालों और

पशु अथंपतालों में पेरजल की
आपूबंता सुबनबंंित की जाए। पेरजल
को लेकर बमली बशकारतों पर भी
उनंहोंने चचंाा करते हुए तुरंत
समाधान करवाने के बनदंंेश बदए,
बजनमें मुखंर रंप से मंडोरी, ओलंड
हाउबसंग िोडंा कालोनी, टोंकी
मनोली की समथंराएं शाबमल रही। 

उपारुकंत ने जलापूबंता की पूणंा
बरपोटंा तलि की। उनंहोंने जानकारी
ली बक कैनाल व टंंूिवैल के
माधंरम से कहां बकस पंंकार से
बकतने पंंबतशत जलापूबंता दी जा रही
है। उनंहोंने बरपोटंा मांगी की बक 400
टीडीएस तक बकतने गांवों में
जलापूबंता है और 400 से 500 और
इससे अबधक टीडीएस वाले पानी
की आपूबंता बकन गांवों में हो रही है।
िैठक मंे डीडीपीओ राजपाल
चहल, एसई राजीव गुपंता,
एकंसईएन मोहमंमद अशीफ,
एकंसईएन नवीन कुमार गोरत,
कैबमथंट दीबपका, जोगेंदं ं, बवरेंदं ं,
बवकास शमंाा आबद संिंबधत
अबधकारी-कमंाचारी मौजूद थे।

सोनीपत। अतधकातररो् की बैठक करिे उपारुक्ि। फोटो : हररभूिम

n उपायुक्त ने जल जीवन रमशन
के तहत रडस्ट््क्कट वाटर एंड
सेरनटेशन रमशन की बैठक मे्
रदए रदशा-रनदे््श

n रजस गांव मे् पंचायत होगी वहां
वे स्वयं भी गांव मे् आपूर्ति रकये
जाने वाले पानी को ही पीये्गे। 

ओपीडी मंे खाली पड्ी रही् िुन्सियां, मरीज रहे बेहाल
सरकारी असप्तालो् मंे तनैात चिचकतस्को ्न ेरखी हडत्ाल, समाधान न होन ेपर कडे् कदम उठान ेकी िेतावनी

सोनीपत। ओपीडी मे् खाली पड्ी तचतकत्सको् की कुत्सयरां। फोटो : हररभूिम सोनीपत। ओपीडी खुलने का इंिजार करिे हुए मरीज।     फोटो : हररभूिम सोनीपत। आपािकालीन कक्् मे् बैठे मरीज ि जानकारी देिे हुए रुिक ि बुजुग्य। फोटो : हररभूिम

मेकडिल न बनने से फंलाइट हुई कमस
असंपताल में मेकडकल बनवाने आए अभंयारंंी सुकमत ने बताया कक वह दो कदन से
मेकडकल पंंमाण-पतंं बनवाने के कलए असंपताल में चकंंर कार रहा है। उसका
सीजीएल का पेपर कंलीयर हुआ है। उसकी कल फंलाइर भी है, लेककन
कचककतंसकों की हडंताल के चलते उसके पेपरों पर कचककतंसक के हसंंाकंंर नहीं
हुए है। कजसके चलते उसे परेशानी का सामना करने पर मजबूर होना पडं रहा
है। उसकी कल फंलाइर भी छूर जायेगी। उसका कागजी कायंत पूरा नहीं हुआ।

पतंनी िी दवाइयों िे िलए आया बुजुगंि खाली लौटा
गनंनौर कनवासी बुजुगंत कदलबाग ने बताया कक उसकी पतंनी शंकुतला के सार कई
बार असंपताल में आ चुका है, लेककन उसे काले पीकलया की दवाइयां नहीं कमली।
आज वह सुबह आठ  बजे से असंपताल में आया हुआ है। उसने 9 बजे जानकारी
कमली कक असंपताल के कचककतंसक हडंताल है। कजसके चलते उसे परेशानी का
सामना करने पर मजबूर होना पडं रहा है।

इमरजेंसी चालू
नागकरक असंपताल मंे रकजसंटंंेशन
काउंरर पर हाल के कदनों मंे कदन
भर मंे करीब 1500 मरीजों का
रकजसंटंंेशन होता रा। कचककतंसकों
की हडंताल के चलते ओपीडी
सेवाएं बंद रही। असंपताल पंंबंधन
की तरि से ककए पंंबंध धरातल
पर शूनंय कमले। कदन भर मंे महज
30 मरीजों को रकजसंटंंेन काउंरर
पर होने की जानकारी कमली है।
हालांकक आपातकालीन ककंं सकहत
दंत रोग कवशेषजंं की ओपीडी
सेवाएं चालू रही।

निजी निनित्सि िरंंेगे मरीजो् िा इलाज
कचककतंसकों की हडंताल को लेकर उचंं अकधकाकरयों को अवगत

करवाया कदया गया है। आगामी 29 कदसंबर से कचककतंसक हडंताल
पर जाने का ऐलान कर चुके है। एनएचएम के तहत कायंतरत कचककतंसकों
के सहारे मरीजों को उपचार कदया जा रहा है। मामले में सरकार को
िैसला लेना है। वहीं कजला संवासंथंय अकधकारी से बातचीत की गई है।
जरंरत पडंने पर आईएमए व कनजी कचककतंसकों को असंपताल में बुलाया
जाएगा। जो मरीजों के उपचार के कलए उपलबंध रहेंगें।

टंंैकंटर िी टकंंर से घायल
मोटरसाइकिल चालि िी मौत

हरिभूिर न्यूज:गन्नौि 

िेगा रोड पर दातौली गांव के पास
एक टंंैकंटर ने मोटरसाइबकल को
टकंंर मार दी। इस हादसे में
मोटरसाइबकल चालक गंभीर रंप से
घारल हो गरा और उसकी मौत हो
गई। मृतक के भाई ने मामले की
बशकारत थाना गनंनौर मंे दी।
बशकारत में िेगा गांव के बरंकू ने

ितारा बक उसका िडंा भाई बिटंंं 26
बदसंिर को मोटरसाइबकल पर
गनंनौर से गांव लौट रहा था। जि वह
दातौली गांव के पास रजवाहे पर
पहंुचा तो सामने से उनके गांव का
काबमल तेज रफंतार से टंंैकंटर
चलाता हुआ आरा और उसके भाई
की मोटरसाइबकल को अपने टंंैकंटर
की टंंाली से साइड मार दी। बजससे
उसका भाई मोटरसाइबकल सबहत
सडंक पर बगर कर गंभीर रंप से
घारल हो गरा। बजसके िाद उसके
भाई को गनंनौर उपमंडल अथंपताल
में भतंंी करवारा गरा, जहां पंंाथबमक
उपचार के िाद बचबकतंसकों ने उसे
िानपुर मेबडकल रैफर कर बदरा,
लेबकन रासंंे में ही उसके भाई ने दम
तोडं बदरा। 

कगरफंतारी िे आशंंासन पर धरना समापंत
हरिभूिर न्यूज:गन्नौि

भांवर गांव में बिजली चोरी पकडंने
की गई टीम के साथ हुई मारपीट के
बवरोध में शहरी कारंाालर के
बिजली कमंंी भी कामकाज छोडं
कर धरने पर िैठ गए। बिजली बनगम
के कमंाचाबररों ने पुबलस पंंशासन के
बिलाफ जम कर नारेिाजी की।
बिजली कबंमारों ने कहा बक गनंनौर
पुबलस ने टीम के साथ मारपीट करने
वालों के बिलाफ मामला तो दजंा
कर बलरा, लेबकन अभी तक उनकी
बगरफंतारी नहीं की।  जि तक
आरोबपतों की बगरफंतारी नहीं होती
ति तक उनकी हडताल जारी रहेगी।
बिजली बनगम के कमंाचाबररों के
धरने पर िैठने की सूचना पर गनंनौर
थाना पंंभारी रबव कुमार गढंी झंझारा

रोड संथथत गंंामीण कारंाालर पर
पहुंचे। उनंहोंने धरना दे रहे रूबनरन
के पदाबधकाबररों व बिजली कबंमारों
को ितारा बक पुबलस आरोबपतों की
बगरफंतारी को लेकर गंभीर है।
मारपीट करने के आरोबपत फरार
चल रहे हैं, लेबकन पुबलस की टीम
उनका पता लगाने का हर संभव
पंंरास कर रही है। उनंहोंने आशंंासन

बदरा बक िुधवार देर रात तक पुबलस
मामले मंे संबलपंत एक आरोबपत को
बगरफंतार कर लेगी। बजसके िाद
कमंाचाबररों ने धरना समापंत कर
बदरा, लेबकन बगरफंतारी न होने पर
िृहथंपबतवार को बफर से धरने पर
िैठने की चेतावनी थी दे दी।

मामले की गंभीरता को देिते
हुए बिजली बनगम के एकंसईएन
अशंंनी कौबशक, एसडीओ सबचन
दबहरा, एसडीओ पंंवीन कुमार भी
एसडीएम डा. बनमंाल नागर से बमले।
उनंहोंने भी एसडीएम से मामले मंे
कडंी कारंावाई करवाने की मांग की।
इसके िाद एसडीएम ने एसीपी
गनंनौर गोरिापाल राणा से िातचीत
करने के िाद बनगम के अबधकाबररों
को मामले मंे कडंी कारंावाई करवाने
का आशंंासन बदरा।

पूवंि पंंधानमंतंंी िी
तसंवीर हटाई, रखा िेि
कपछले कदनों एक अकधकारी का
जनंमकदन मनाया गया। कायंतिंंम
रा कुछ और बना कदया कुछ और।
कायंतिंंम में एक रेबल पर पूवंत

पं ं धा न मं तं ंी
की तसंवीर
और उसके
आगे िूल
रखे हुए रे।
जैसे ही
का यं त िं ं म

समापंत हुआ तो यहां से पूवंत
पंंधानमंतंंी की तसंवीर हरा दी और
केक रख कदया। बस किर कंया रा,
उसके बाद शुरं हुआ जनंमकदन के
गानों का कसलकसला। आकखरी बात
टंंैकसूर वाली मैडम ने तो
जनंमकदन के दो गाने गा कदए रे।

चुनाव लडंने िे िलए पंंधानी से कमया मना
एक बडंी पारंंी के कजला पंंधान अपनी पंंधानी छोडंने जा रहे हैं। सुनने में

आया है पंंधानी का कायंतकाल खतंम हो रहा रा तो पंंधानी के कलये किर से
कनमंतंंण कदया गया। लेककन पंंधान जी ने चुनाव लडंने
की इचंछा जाकहर करते हुए दोबारा से पंंधान बनने से
मना कर कदया है। कोई कह रहा रा कक कपछला चुनाव
भी अचंछे खासे माजंतन से हारने वाले नेताजी अपनी
पंंधानी भी छोडं रहे हंै। कहीं ऐसा ना हो कक चुनावों के
चकंंर में पंंधानगी भी गवां दंे और चुने भी ना जाएं। 

कपछली बार से अिधि
रिम जुटा गई मैडम
कपछल े कदनो ं सुभाष संरकेडयम मे ं दो
कदवसीय एक कायंतिंंम का
आयोजन ककया गया रा। कायंतिंमं
को टंंकैसरू वाली मैडम की देखरखे
में आयोकजत
ककया गया रा,
इनहंी ं मैडम ने
कपछल ेसाल भी
इस कायंतिंंम
की दखेरखे की री। खास बात य ेहै
कक मडैम का केंंतं ंऔर पोसंर बदल
गई ह।ै इसक े बावजदू मडैम को
आग े रखन े क े मायन े समझ नहीं
आए। ककसी न ेबताया है कक मडैम
न ेबजर मंे अचंछा-खासा हार मारा
ह,ै ये रकम कपछली बार स े कछु
जयंादा ही बताई जा रही है। 

चार कदन में बना कदए
40 कजलाधंयकंं

कजले क े एक माननीय क े भाई
कजनक ेपास सगंठन का कोई पद
नहीं ह,ै इसके बावजदू खदु को

वकरषंं नेता
क ह ल वा ना
पसदं करत ेहै,ं
आजकल चचांत
में हैं।

दरअसल सतंंाधारी पारंंी के
कजलाधंयकं ंपद क ेकलय ेखोज शरुं
हो चकुी ह।ै ऐस ेमे ंमाननीय क ेभाई
सकंंिय हो चकु ेहै।ं चार कदन मे ं40
को कजलाधंयकं ं का तमगा पहना
चकु ेहै,ं सभी को आशंांसन देत ेहैं
कक तुमंहें कजलाधंयकंं बनवाकर
लाउंगा।

माननीय पर ठपा पडं
रहा भारी

भाई क ेबाद अब हम उन माननीय
की बात करत ेहै,ं जोकक सगंठन में
बडं ेपद पर है।ं उनक ेपद पर अब
खतरे के
बादल मडंराने
लग े है।ं ककसी
न ेबताया ह ैकक
कुछ समय
पहले ही पंंदशे संरं पर पारंंी में
जो पकरवतंतन हुआ ह ै उसक े बाद
स े माननीय का पद खतर े मे ं है,ं
कयंोकंक माननीय पर परुान े वाले
अधयंकंं जी का ठपा लगा हआु ह।ै
य ेवो ही नतेाजी है,ं जो समरंतको ंके
मुहं स ेखदु को लोकसभा क ेकलए
तयैार बता रह ेर।े

उल्टा चश्मा
दीपक वर्मा

n बेगा रोड पर दातौली गांव के
पास हुआ हादसा

n गन्नौर गांव से लाैट रहा था
बेगा गांव का बाइक सवार 

गन्नौर। िाना प््भारी रति कुमार धरने
पर बैठे कम्यचातररो् को कार्यिाई का
आश््ासन देिे हुए।

डॉ. राजंेदंं टोंि िांगंंेस में शाकमल

वाकंषिि उतंसव में कवदंंाथंंी समंमाकनत 

गन्नौर। प््धानाचार्य मुख्रातिति स्कूल मैनेजर, तिक््ातिद अनीिा िडेरा का स्िागि करिे  एिं सांस्कृिक कार्यक््म मंे बच््े।

किसानों िो दोनों हाथों से
लूट रही सरिार:दकहया


